
             
 

 

 

 



1.1. Пояснительная записка  
  

   На протяжении всего дошкольного детства, наряду с игровой 

деятельностью, огромное значение в развитии личности ребенка, в 

процессах социализации имеет познавательная деятельность, которая 

нами понимается не только как процесс усвоения знаний, умений и 

навыков, а, главным образом, как поиск знаний, приобретение знаний 

самостоятельно или под тактичным  руководством  взрослого, 

 осуществляемого  в  процессе гуманистического 

взаимодействия, сотрудничества, сотворчества.  

 Китайская пословица гласит: «Расскажи - и я забуду, покажи - и я 

запомню, дай попробовать - и я пойму». Усваивается все прочно и 

надолго, когда ребенок слышит, видит и делает сам. Вот на этом и 

основано активное внедрение детского экспериментирования в 

практику работы детских дошкольных учреждений.   

 В процессе экспериментирования дошкольники получают 

возможность удовлетворить присущую им любознательность 

(почему? зачем? как? что будет, если?), почувствовать себя ученым, 

исследователем, первооткрывателем.  

 Экспериментальная работа вызывает у ребенка интерес к 

исследованию природы, развивает мыслительные операции(анализ, 

синтез, классификацию, обобщение), стимулирует познавательную 

активность, активизирует восприятие учебного материала по 

ознакомлению с природными явлениями, с основами математических 

знаний, с этическими правилами в жизни общества. Большую 

радость, удивление и даже восторг они испытывают от своих 

маленьких и больших «открытий», которые вызывают у детей 

чувство удовлетворения от проделанной работы.  

 Хорошо известно, что существенной стороной подготовки ребенка к 

школе является воспитание у него внутренней потребности в знаниях, 

проявляющихся в познавательном интересе.  

 Это объясняется тем, что старшим дошкольникам присуще наглядно 

действенное и наглядно - образное мышление, и 

экспериментирование, как никакой другой метод, соответствует этим 

возрастным особенностям.   

  



Актуальность 

 

На современном этапе развития дошкольного образования развитие 

познавательного интереса и активности - одна из актуальных проблем 

детского воспитания. 

Главное достоинство программы в том, что в основе ее лежит 

практический метод обучения дошкольников -  экспериментирование, 

который дает детям реальные представления о различных сторонах 

изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами. В 

процессе экспериментирования идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно 

возникает необходимость совершать операции анализа, сравнения и 

классификации, обобщения. Нельзя не отметить положительное 

влияние экспериментальной деятельности на эмоциональную сферу 

ребенка, на развитие творческих способностей, на формирование 

трудовых навыков. Детское экспериментирование как важнейший вид 

поисковой деятельности характеризуется высоким уровнем 

самостоятельности: ребенок сам ставит цели, сам достигает их, 

получая новые знания о предметах и явлениях. 

Потребность ребенка в новых впечатлениях лежит в основе 

возникновения и развития поисково-исследовательской деятельности, 

направленной на познание окружающего мира. Чем разнообразнее и 

интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой информации 

получает ребенок, тем быстрее и полноценнее он развивается. Знания, 

добытые самостоятельно всегда являются осознанными и более 

прочными.  Эксперименты позволяют объединить все виды 

деятельности, все стороны воспитания. Инициатива по их проведению 

распределяется равномерно между воспитателями и детьми. Роль 

педагога возрастает. Он не навязывает своих советов и рекомендаций, 

а ждет, когда ребенок, испробовав разные варианты, сам обратиться за 

помощью. Необходимо способствовать пробуждению 

самостоятельной мысли детей, с помощью наводящих вопросов 

направлять рассуждения в нужное русло. 

В процессе экспериментирования обогащается словарь детей за счет 

слов, обозначающих свойства объектов и явлений. 



Таким образом, экспериментальная деятельность дает детям старшего 

дошкольного возраста возможность самостоятельного нахождения 

решения, подтверждения или опровержения собственных 

представлений, управления теми или иными явлениями и предметами. 

При этом ребенок выступает как исследователь, самостоятельно 

воздействующий различными способами на окружающие его 

предметы и явления с целью более полного их познания и освоения. 

 

Новизна  

  

 На сегодняшний день методика организации детского 

экспериментирования разработана неполно, в практику работы 

дошкольных учреждений внедряется медленно. Внимательно изучив 

методическую литературу по познавательному развитию детей, было 

выявлено, что опытно - экспериментальная работа совсем не 

присутствует в разработках, недостаточно раскрыты наблюдения (в 

них дети получают информацию только из рассказов педагога).   

  

 Новизной данного опыта является комплексное использование 

элементов ранее известных и современных методик детского 

экспериментирования.   

  

1.2. Цель: развитие познавательного интереса у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе экспериментальной 

деятельности с неживой природой.   

Задачи Развивать представления о свойствах веществ;  

• Научить пользоваться приборами - помощниками при 

проведении игр экспериментов;  

• Развивать способности воспринимать эстетическую ценность 

природы и выражать в творчестве полученные впечатления;  

• Познакомить с правилами техники безопасности при 

проведении экспериментов;  

• Формировать навыки постановки элементарных опытов и 

умения делать выводы на основе полученных результатов;  

• Развивать коммуникативность, самостоятельность, 

наблюдательность, элементарный самоконтроль своих 

действий;  



• Учить детей выдвигать гипотезы, проверять, подтверждать, 

делать выводы.  

 

  

1.3. Принципы построения программы:  

  

Принцип научности:  

- предполагает подкрепление всех средств познания научно-

обоснованными и практически апробированными методиками;  

- содержание работы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом 

имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования.  

Принцип целостности:  

- основывается на комплексном принципе построения 

непрерывности и непрерывности процесса поисково-

исследовательской деятельности;  -предусматривает решение 

программных задач в совместной деятельности   педагогов, детей 

и родителей.  

Принцип систематичности и последовательности:  

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих задач, развития поисково-исследовательской 

деятельности дошкольников;  

- предполагает повторяемость тем во всех возрастных группах и 

позволяет детям применить усвоенное и познать новое на 

следующем этапе развития; - формирует у детей динамические 

стереотипы в результате многократных повторений.  

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания:  

- предполагает реализацию идеи приоритетности самоценного 

детства, обеспечивающей гуманный подход к целостному 

развитию личности ребенка-дошкольника и обеспечению 

готовности личности к дальнейшему ее развитию;  

- обеспечивает психологическую защищенность ребенка 

эмоциональный комфорт, создание условий для самореализации с 

опорой на индивидуальные особенности    ребенка.  

Принцип доступности:   

- предполагает  построение  процесса  обучения 

дошкольников  на адекватных возрасту формах работы с 

детьми;  



- предусматривает решение программных задач в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

воспитанников; Принцип активного обучения:  

- предполагает не передачу детям готовых знаний, а организацию 

такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

«открытия», узнают новое путем решения доступных 

проблемных задач;  

- обеспечивает использование активных форм и методов обучения 

дошкольников, способствующих развитию у детей 

самостоятельности, инициативы, творчества.  

Принцип креативности:  

- предусматривает «выращивание» у дошкольников способности 

переносить ранее сформированные навыки в ситуации 

самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 

потребности детей самостоятельно находить решение 

нестандартных задач и проблемных ситуаций.  

Принцип результативности:  

- предусматривает получение положительного результата 

проводимой  

- работы по теме независимо от уровня интеллектуального 

развития детей.  

 

 

                   1.5. Сроки реализации 

Данный курс разработан на детей старшего и подготовительного 

дошкольного возраста. 

Участниками программы являются дети старшей группы, 

родители и воспитатели. 

Данная программа рассчитана на  учебный год –36 учебных 

недель. 

Срок освоения программы: сентябрь 2025г. – май 2026г. 

Формы организации программы – дополнительное образование. 

Формы проведения занятий: фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные. 



Занятия дополнительного образования осуществляются во 

вторую половину дня 1 раз в неделю, 4 раза в месяц (36 часов), по 

25- 30 мин с проведением физкультминуток и музыкальных пауз. 

Гибкая форма организации экспериментальной деятельности 

позволяет учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка, здоровье, настроение, уровень установления причинно-

следственных связей, выявления закономерностей и другие 

факторы. Состав группы одновременно работающих детей может 

меняться в зависимости от вышеуказанных причин. Поисково-

исследовательская деятельность со взрослыми должна придать 

импульс свободной самостоятельной деятельности детей, 

активизировать их собственные «изыскания» за пределами 

занятия (в детском саду – уголок экспериментов и дома). 

Продолжительность индивидуальной работы – 5-15 минут, в 

зависимости от возрастных особенностей детей, направлена на 

осуществлении коррекции недостатков воспитанников, 

создающих трудности в овладении Программой (работа с 

раздаточными карточками, лабораторные работы, выполняемые в 

пространственно-предметной среде группы). Учёт 

индивидуальной работы отражается в соответствующей тетради. 

Групповые и индивидуальные занятия проходят ежедневно, во 

второй половине дня в течении режимных моментов. 

 

 1.6. Предполагаемые результаты освоения программы 

                     Дети: 

1. Дети выведены на более высокий уровень познавательной, 

исследовательской активности. 

2. У детей сформирована уверенность в себе посредством 

развития 



3. мыслительных операций, творческих предпосылок и как 

следствие, 

4. развитие у детей личностного роста и чувства уверенности 

в себе. 

5. Расширены представлений о предметах и явлениях 

природы и рукотворного мира, выявляя их взаимосвязи и 

взаимозависимости. 

6. Сформировано умение сверять результат деятельности с 

целью и корректировать свою деятельность. 

7. Развиты навыки анализа объекта, предмета и явления 

окружающего мира, их внутренних и внешних связей, 

противоречивости их свойств, изменения во времени и т.п. 

8. Сформировано умение по обозначенной цели составлять 

алгоритм, определяя оборудование и действия с ним. 

Обнаруживать несоответствие цели и действий и корректировать 

свою деятельность. 

9. Развиты навыки самостоятельного (на основе моделей) 

проведения опытов с веществами (взаимодействие твердых, 

жидких и газообразных веществ, изменение их свойств,  при 

нагревании, охлаждении и механических воздействии) 

10. Сформированы коммуникативные навыки. 

 

Воспитатель: 

1. Рост профессионального мастерства педагога в вопросах 

воспитания и развития дошкольников 

2. В группе обогащена предметно-развивающая среда по опытно-

экспериментальной деятельности 

2. Разработан перспективный план работы по данной теме. 

3. Разработаны критерии диагностики. 



4. Разработаны картотеки, наглядно-демонстрационный материал, 

конспекты занятий-игр по опытно-экспериментальной 

деятельности 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ  

  

 Изучив имеющуюся методическую литературу по детской опытно 

экспериментальной деятельности, было принято решение 

адаптировать практический    материал к условиям нашего детского 

сада и создать свою модифицированную программу. Обучение детей 

рассчитано на 1 года. Вся работа с детьми построена с учётом их 

возрастных особенностей.    

 Процесс познания - творческий процесс, и наша задача - поддержать 

и развить в ребенке интерес к исследованиям, открытиям, создать 

необходимые для этого условия.  

2.1. Требования к воспитательно-образовательному процессу:  

  

1. Побуждать детей формулировать имеющиеся у них идеи и 

представления, высказывать их в явном виде.  

2. Сталкивать воспитанников с явлениями, которые входят в 

противоречие с имеющимися представлениями.  

3. Побуждать детей выдвигать альтернативные объяснения, 

предположения, догадки.  

4. Давать дошкольникам возможность исследовать свои 

предположения в свободной и непринужденной обстановке, особенно 

— путем обсуждений в малых группах.  

5. Давать детям возможность применять новые представления 

применительно к широкому кругу явлений, ситуаций - так, чтобы они 

могли оценить их прикладное значение.  

Свою работу по опытно-экспериментальной деятельности с детьми 

строю по двум взаимосвязанным направлениям:  

- живая природа (характерные особенности сезонов, многообразие 

живых  

организмов, как приспособление к окружающей среде и 

др.); - неживая природа (воздух, вода, почва, свет, цвет, 

теплота и др.);    



- все темы усложняются по содержанию, по задачам, способам их 

реализации (информационный, действенно – мыслительный, 

преобразовательный).   

  

При выборе темы соблюдать следующие правила:   

1. Тема должна быть интересной ребёнку, должна увлекать его.  

2. Тема должна быть выполнима, решение её должно принести 

реальную пользу участникам исследования (ребёнок должен 

раскрыть лучшие стороны своего интеллекта, получить новые 

полезные знания, умения и навыки).  

3. Тема должна быть оригинальной, в ней необходим элемент 

неожиданности, необычности.   

 В условиях детского сада используются только элементарные опыты 

и эксперименты. Их элементарность заключается:   

Во-первых, в характере решаемых задач: они неизвестны только 

детям.   

Во-вторых, в процессе этих опытов не происходит научных открытий, 

а формируются элементарные понятия и умозаключения.   

В-третьих, они безопасны.   

В-четвертых, в такой работе используется обычное бытовое, игровое 

и нестандартное оборудование.   

  

Алгоритм подготовки и проведения занятия - 

эксперимента:  

  

1. Предварительная работа по изучению теории вопроса (экскурсии, 

беседы, наблюдения).  

2. Определение типа, вида и тематики.  

3.Выбор цели, задач работы с детьми (познавательные, развивающие, 

воспитательные).  

4. Игровой тренинг внимания, восприятия, памяти, логики мышления.  

5. Подготовка пособий и оборудования с учётом сезона, возраста и 

темы.  

6. Исследовательская работа с использованием оборудования в 

центрах.  

7. Обобщение результатов в различных формах: дневник наблюдений, 

коллаж, фотографии, пиктограммы, рисунки, рассказы, таблицы.  



  Такой алгоритм работы позволяет активизировать 

мыслительную           деятельность, побуждает детей к 

самостоятельным исследованиям.  

  Для  положительной  мотивации  деятельности  детей 

 использую различные стимулы:  

• внешние стимулы (новизна, необычность объекта);  

• тайна, сюрприз;   

• мотив помощи;  

• познавательный момент (почему так?);  

• ситуация выбора.  

  

2.2.  Формы работы по опытно-экспериментальной деятельности  

с детьми старшего дошкольного возраста.  

  Формы образовательной деятельности детей в процессе 

реализации программы: беседа, наблюдение, игра, кружковая работа, 

проектная деятельность, исследовательские лаборатории, досуги и 

праздники с привлечением родителей.  

  Содержание этой работы реализуется в следующих трех блоках 

педагогического процесса:  

- специально  организованная  образовательная  деятельность 

 в образовательной области «Познание» по формированию 

целостной картины мира с включенными опытами по заданной теме 

(НОД);  

- совместная деятельность взрослого с детьми, а также ребенка со 

сверстником;   

- свободная самостоятельная деятельность детей.  

 При проведении НОД у детей вызывался интерес к изучаемому 

содержанию для того, чтобы побудить ребенка к самостоятельной 

деятельности.  

 В процессе самостоятельной деятельности необходимо привлечь 

детей к способам познавательной деятельности. Как узнать? Что 

нужно сделать, чтобы убедиться? А что будет, если?  

  А затем в совместной деятельности – закрепляли   полученные 

ранее представления.  

 2.3.   Учебный план 

 



          

Название 

курса 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во занятий в год 

«Лаборатория 

Почемучек» 
1 4 36 

 
Длительность одного занятия с детьми среднего возраста 15 – 20 мин, с детьми старшего возраста 

20 – 25 мин, с детьми подготовительного к школе возраста 25 – 30 мин 

 

 

 

2.4. Учебно-тематический план 

 

Месяц  Неделя  Тема  

сентябрь 1-4 Дать представление о детской лаборатории. Познакомить с 

понятиями: «наука» (познание), «гипотеза», (предположение), о 

способе познания мира – эксперименте (опыте). 

Дать представления о культуре поведения в детской 

лаборатории. 

Октябрь  1-4 «Экспериментирование с песком и глиной»  

Ноябрь  1-4  «Экспериментирование с воздухом»  

Декабрь  1-4  «Экспериментирование с воздухом»  

Январь  3-4  «Экспериментирование с водой»  

Февраль  1-4  «Человек»  

Март  1-4  «Экспериментирование с деревом, металлом, бумагой»  

Апрель  1-4  «Магнит и его свойства. Экспериментирование с магнитом»  

Май  1-2 «Экспериментирование с электричеством»  

Май 3-4 Диагностика. 
  

Перспективный план составлен, с учетом требований программы, 

возрастных особенностей, материально-технической базы ДОУ и 

интеграции образовательных областей: 

1. «Речевое развитие» - использование на занятиях стихов, 

рассказов, загадок, словесных игр; 

2. «Физическое развитие» - использование подвижных игр, 

физкультминуток. 

3. «Социально-коммуникативное развитие» - приобщение к 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 



сверстниками и взрослыми в ходе экспериментальной 

деятельности. 

4. «Познавательное развитие» - рассматривание ситуаций в 

контексте различных природных явлений, решение логических 

задач, развитие суждений в процессе познавательно – 

экспериментальной деятельности: в выдвижение предположений, 

отборе способов проверки, достижении результата, их 

интерпретации и применении в деятельности. 

5. «Художественно-эстетическое развитие» - сюжетное рисование по 

впечатлениям от занятий, закрепление пройденного материала 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ  

     

 

   Методы и приемы организации опытно - экспериментальной 

деятельности: 

      - эвристические беседы, дискуссии; 

      - наблюдения за объектом; 

- просмотр адаптированных для детей научно - популярных фильмов; 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- моделирование (создание моделей об изменениях в живой и неживой 

природе); 

- проведение опытов и экспериментов; 

- фиксирование результатов: наблюдений, опытов, экспериментов; 

- использование художественного слова; 

- дидактические игры; 

- ситуация выбора. 

- метод игрового проблемного обучения (проигрывание проблемных 

ситуаций, которые стимулируют познавательную активность детей и 

приучают их к самостоятельному поиску решений проблемы). 

- мнемотехника (фиксирование и запоминание результатов 

эксперимента). 

 

каким вещам вода на пользу, а каким во вред? Все эти вопросы 

заставляют малышей думать, сопоставлять и делать выводы.   

 В играх развивается умение анализировать, выявлять взаимосвязи и 

взаимозависимости между предметами и их особенностями.  



Заключение        

   Мир вокруг ребенка разнообразен, все явления в нем связаны в 

сложную систему, элементы которой изменчивы и зависимы друг от 

друга. Поэтому очень важно научить ребенка находить в знакомых 

предметах неизвестные свойства, а в незнакомых, наоборот, 

отыскивать давно знакомое и понятное. И все это – в 

непринужденной и увлекательной атмосфере игры. Играя, ребенок 

знакомится с окружающим миром, легче и охотнее учится новому.  

Очень важно поощрять и воспитывать привычку учиться, которая, 

безусловно, станет залогом его дальнейших успехов.  

    Опыт работы показывает, что детское экспериментирование имеет 

огромный развивающий потенциал. Главное достоинство детского 

экспериментирования заключается в том, что оно дает детям 

реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о 

его взаимоотношениях с другими объектами и средой обитания. В 

процессе эксперимента идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно 

возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, 

сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции. 

Экспериментирование включает в себя активные поиски решения 

задачи, выдвижение предположений, реализацию выдвинутой 

гипотезы в действии и построение доступных выводов. Таким 

образом, детское экспериментирование является хорошим средством 

интеллектуального развития дошкольников.  
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