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IHosicHUTEJILHASA 3aIIUCKA

Pabouas mporpamMma Mo KOpPpEeKIHOHHOMY Kypcy «IICMXOKOppEKIMOHHbIE 3aHSATH

COCTaBJIEHA HAa OCHOBE:!

- @enepanbHoro 3akoHa «O6 oOpazoanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29 nexabps 2012 r.

No 273-03;

- [Ipuxaza MunmcrepctBa oopazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 19 nexadps 2014 r.

Ne 1599 «O06 ytBepxkaeHuu (enepaabHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHIApTa
oOpa3oBaHusi  OOydarOlmMXCs C  yYMCTBEHHOW  OTCTAJOCTBIO  (MHTEJUICKTYaJIbHBIMHU
HapyILIECHUSIMHU)»;

- Ilpukaza MunuctepctBa npocseiienus Poccuiickoii @enepanun ot 24.11.2022 r. Ne 1023
«O06 yrtBepkneHMH  (pemeparbHOM  amaNTHPOBAHHOH  OCHOBHOM  00IIE0Opa3oBaTEIbHOM
IpOrpamMMbl 00yUYaIOIIMXCS ¢ YMCTBEHHOH OTCTANIOCTHIO (MHTEIICKTYTbHBIMUA HAPYIICHHUSIMH ).

PaGouass mporpamMma mo  KOPpPEKIMOHHOMY Kypcy «lICHXOKOPPEKIIMOHHBIE —3aHSTHS

COCTaBJIEHA C yYETOM aJIalTHPOBAHHON OCHOBHON 00pa30BaTEeIbHON MPOrpaMMBl  OCHOBHOTO

o0miero obpazoBaHusl Al OOYUYAIOLIUXCS C YMCTBEHHOH OTCTaNOCThIO (MHTEIJIEKTYalbHBIMU

HapylLIeHUsIMH) (BapuaHT 1).

Leanb KoppeKuMOHHOI padoThI

[lenpro mporpaMMbl KOPPEKIIMOHHOW pPAaOOTHI SBISETCS MPUMEHEHHE pa3HBIX (opm
B3aMMOJICHCTBHST C OOYyYarOIIMMUCS, HANpaBICHHBIMH Ha TMPEOAOJICHUE WM OCJadlieHue
npobieM B TCUXUYECKOM M JIMYHOCTHOM PAa3BUTHUH, TapMOHU3ALMI0 JIMYHOCTU W
MEXIJIMYHOCTHBIX  OTHOILIEHWH oOydaromuxcs; (HOpMHpOBaHHE HABBIKOB  aJ€KBATHOTO
TTOBEICHMSL.

Koppeknuonnast pabora mpeacTaBisieT COOOH CHCTEMY KOMIUIEKCHOTO TIICHXOJIOTO-
MEIMKO-TIeJ]TaTOTHYECKOTO  COMPOBOXKJICHUST OOYyYaromUXcss C YMCTBEHHOH OTCTalOCTHIO
(MHTEINIeKTYalbHBIMU ~ HApYyIIEHUSMH) B YCIOBUSX  00pa3oBaTeNbHOTO  TpoIlecca,
HampaBiieHHOro Ha ocBoeHue umu AOOII, mpeogonenue u/unu ocnadieHne UMEIOITNXCS Y HUX
HEJOCTAaTKOB B IICUXUYECKOM U (PU3HUECKOM Pa3BUTHH.
3aoauu KoppeKuyuoHHol pabomul:

— BBISIBJIEHHE OCOOBIX 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEOHOCTE OOydarolmuxcs C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYyalbHBIMU HApYIIEHUSIMU), O0YCIOBICHHBIX CTPYKTYpPOH W IIyOWHON
UMEIOIINXCS Y HUX HapyIIEeHUH, HelocTaTKaMH B (PU3MYECKOM M ICUXUYECKOM Pa3BUTHUH;

— OCYILIECTBIICHHE UH/IMBUyaTbHO OpPUEHTUPOBAHHOMN IICUXOJIOT0-MeINKO-
MeIarOTMYeCKOd  MOMOINM  JeTIM C YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO  (MHTEJJIEKTYalbHBIMU
HapyIIEHUSIMH) C YYETOM OCOOCHHOCTEH TNCHXO-(U3WYECKOTO DPa3BUTHS W HHIUBUAYAIbHBIX
BO3MOYKHOCTEH 0Oydarommxcsi (B COOTBETCTBHM C PEKOMEHIAIMSIMH TCHXOJOTO-MEIHKO-
MeJarornyecko KOMHUCCUN);

— OpraHuzanys HWHIUBUAYaNbHBIX M TPYINOBBIX 3aHATUH Uil JeTed ¢ y4eToM
WHAWBUIYAIbHBIX M  THUIOJOTMYECKHMX OCOOCHHOCTEW NCHXO(U3MYECKOTO pPa3BUTUA U
WH/IMBUYaTbHBIX BO3MOXKHOCTEH OOyuaromuxcs, pa3paboTka ¥ peanu3anus WHIUBHIYaIbHBIX
y4eOHBIX TUTAHOB (ITPU HEOOXOIUMOCTH );

— peanM3anusi CUCTEMbl MEPOINPHUATHII MO COLMAIbHOW aJanTaluu oOydaroluxcs C
YMCTBEHHOU OTCTaJIOCThIO (MHTEIJIEKTYaTIbHBIMUA HAPYILICHUSIMH );

— OKa3aHWE POJMTENSAM (3aKOHHBIM TMPEJICTABUTEISAM) OOYYaIOMUXCA C YMCTBEHHOM



OTCTAJIOCTBIO  (MHTEJUIEKTyaJlbHBIMU HApyIIEHUSMM) KOHCYJIbTaTUBHOM M METOJUYECKOM
IIOMOLIY O MCHUXOJIOTO-NIEJarOrMUYECKUM, COIMAIbHBIM, MPAaBOBbIM, MEIULMHCKUM U JIPYTHUM
BOIIPOCAM, CBSI3aHHBIM C UX BOCIIMTAHUEM U O0yUEHUEM.

[IpuHIMIIBI KOPPEKLIMOHHOM PabOTHI:

[TpuHIMT TPHOPUTETHOCTH WHTEPECOB O0YUAIOIIETOCs OMpPEEIsieT OTHOUICHHE PaOOTHHKOB
OpraHu3alK, KOTOPbIe MIPU3BaHbl OKa3bIBaTh KaXKAOMY 0OydarolieMycs MOMOIIb B Pa3BUTUU C
Y4ETOM €ro MHIUBHIYaJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OTPEOHOCTEH.

[TpyHIUI CHCTEMHOCTH - 00eCeunBaeT €IUHCTBO BCEX 3JIEMEHTOB KOPPEKIMOHHON padoThI:
LeJM M 3aj7ad, HAIpaBiICHUN OCYLIECTBIEHHUA M CoJepXaHusd, (OpM, METOIOB U IPUEMOB
OpraHM3aly, B3aUMOJCHCTBYS Y4aCTHUKOB.

[IpuHIMD HenmpepbIBHOCTH oOecreynBaeT MpPOBEICHHE KOPPEKIMOHHON paboThl Ha BCEM
MPOTSKEHUHU 00YUYEHMSI LIKOJIbHUKA C YYETOM U3MEHEHUH €ro JMYHOCTH.

[IpuHIMI BapHaTUBHOCTH IIPENIOIAraeT CO3/1aHUE BapUAaTUBHBIX MPOTpaMM KOPPEKIIMOHHOM
paboThl ¢ JETBMH C YYETOM HX OCOOBIX 0Opa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH M BO3MOKHOCTEH
NCUXO(QHU3UIECKOTO Pa3BUTHSL.

[TpuHIMI €MHCTBA MCUXOJIOT0-NEJarOrHYeCKUX U MEIUIUHCKUX CPEJCTB, 00eCIeUnBaOLINMA
B3alMOJICICTBUE CHELUAIMCTOB ICUXOJIOr0-NEJarornyeckoro M MEJIULUHCKOro OJoka B
JESTEIbHOCTH 110 KOMIUIEKCHOMY PEILIEHUIO 33/1a4 KOPPEKIIMOHHON paboThI.

[IpuHIMI COTpyAHUYECTBA C CEMbEN OCHOBAH Ha MPU3HAHUU CEMbU KAaK BaXHOI'O y4aCTHUKA
KOPPEKLIMOHHON pPa0OThl, OKa3bIBAIOLIET0 CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE HA IPOLECC Ppa3BUTHUS
peOeHKa 1 yCIEeNTHOCTh €0 HHTErPaliy B 00IIECTBO.

Crnenuduka OpraHu3anid KOPPEKIIMOHHOM paboThl ¢ OOYyYarONIMMHUCA C YMCTBEHHOMN
OTCTaJIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYILLIEHUSIMH )

KoppekunonHnas padora ¢ 00ydaronuMucs ¢ yMCTBEHHON OTCTalIOCThIO (MHTEIIEKTYaJIbHbIMU
HapyIlIeHUsIMH) TPOBOAMUTCA B paMKaxX BHEYPOUHOH JesATeTbHOCTH B (opMe CIeUalbHO
OpPraHU30BAHHBIX NHIVBUAYAIbHBIX U IPYNIOBBIX 3aHATHH.

Onucanue MecTa KOPPEKIMOHHOI0 Kypca B Y4eOHOM IIaHe

KoppekunonHo-pa3BuBaromas  001actb, coryacHo TpeboBaHusM Cranaapra, SBISETCS
00513aTeNIbHON YaCTh0 BHEYPOUHOM IEATEILHOCTH U MpeACTaBlIeHa GPOHTATIbHBIMU H(MIIN)
WHAMBUIYaIbHBIMM  KOPPEKLIMOHHO-DA3BUBAIOIIMMHU  3aHATUSAMH, HANpPaBICHHBIMH  Ha
KOppekIuio nedexta 1 GopMHUpPOBaHUE HABBIKOB aJalTallid JIMYHOCTU B COBPEMEHHBIX
KU3HEHHBIX YCIOBHMSX. KOppEKIMOHHO-pa3BUBAIOLIME 3aHATUS MOTYT IIPOBOJUTBECS B
WHIUBUAYATbHON U TPYIIOBOM (POpME U OTHOCSTCS K BHEYPOUHOU JI€ATEIBHOCTH.

[Iporpamma npeHa3HavyeHa U1 5-9 KIaccoB M pacCUMTaHa Ha 2 4aca B HEAEIIIO.

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa AJid S5 Kjacca U paccuMTaHa Ha 68 yacos, 1o 2 yaca B HEJIENIO.
[Iporpamma npegHa3zHaueHa Ay 6 kjacca U paccuuTaHa Ha 68 yacoB, 1O 2 yaca B HEJIEIIO.
[Iporpamma npenHazHadeHna juist 7 Kiacca M paccurTaHa Ha 68 4acoB, o 2 yaca B HEJIEINIO.
[Iporpamma mpenHasHaueHa Juisi 8 Kjacca M paccudTaHa Ha 68 4acos, 1O 2 yaca B HEEIIO.
[Iporpamma nmpenHasHaueHa Juis 9 kjgacca M paccuMTaHa Ha 68 4acoB, IO 2 4aca B HEJEINIO.

[IporpamMmMy KOppEKIIMOHHO-PA3BUBAOIINX 3aHIATHI pealnu3yeT Meaaror- NCUuxoJor B
COOTBETCTBHH C MPE/JIOKEHHBIMU 00y4aronuMmcs pekomeHaanusmu [IMIIK.

O0mas xapakTepuCcTHKA KOPPEKIHOHHOI0 Kypca

IIporpaMmmHO-MeTOIMYECKUI MaTepHall BKIOYaeT 9 pa3zienos:

1. Jlnarsocruka MO03HABATEIbHOM CPepbl SIMOLIMOHATIBHOTO BOCTIPUATHSL.



Koppexkunsi KorHUTUBHBIX TTporieccoB S mo3Haro mup".

PasButre 3MONMOHATEHO-THYHOCTHON chephl peOeHKA.

PasButue sMonroHansHO-BONIEBOM chephl peOeHKa.

Koppekiust v pa3BUTHE COITMATBHBIX 1 KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHHH.

Koppexkuus AMOIMOHAIBHO-THYHOCTHOU  cepbl «I1o3HaBast ceOst 1 APYTHUX».

Koppekiust 1 pa3BuTHE 3MOLMOHATBLHO-TUYHOCTHON CQEpHL.

[TpodeccronanbHOE caMoompeieTIeHHE.

O 0 N oL AL

Koppexkmust u pa3BuTHE HaBBIKOB CaMOPETYJISIHMH «S y4ych BIageTh COOOM.

CTpyKTypa yPOKOB ICHXO0JIOTHYECKOT0 Pa3BUTHSA

MaTepI/IaJ'I KaXXA0ro 3aHATHUA paCCYUTAH Ha 40 MUHYT.

1. Bsommas wyacth. 3amaueli BBOAHOM YACTH SBISAETCA CO3JAHME Yy OOYYAROIIUXCS
OMPE/ICIICHHOTO TOJIOKHUTEIHPHOTO 3MOIMOHATIBLHOTO COCTOSIHHS. Ba)XKHBIM MOMEHTOM BBOJHOM
YaCTH SIBJISIETCS BBIMIOJIHEHUE YNPAXHEHUW JUIsl YIy4dlIEHUsS MO3TOBOHM jesTesnbHOCTU. Jljis

KaXJOro ypoKa I0A00paHbl CHEUAIbHBIE YIPAXHEHUS, CTUMYJIUPYIOLIUE T€ ICUXUYECKHE
(GYHKIHMH, KOTOPBICTIOIEKAT PA3BUTHIO HA IAaHHOM YPOKE.

; OcHOBHAs _ YacTh. TpeHI/IpOBKa INCUXUYCCKUX MCXAaHU3MOB, JICKaAOIMX B OCHOBC

[I03HABATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH: MaMsTH, BHUMaHHs, BOOOpa)KEHHs, MBILUICHUA. 3aJaHus,
HCIOJIb3YyEMBbIE Ha 3TOM JTale 3aHSTHUs, HE TOJBKO CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO ITHX CTOJb
HEOOXOUMBIX KauecTB, HO U IO3BOJISIFOT, HECSI COOTBETCTBYIOIIYIO TUIAKTUYECKYIO HAarpysky,
yrayOsTh 3HAHUS PeOSAT, pa3HOOOPA3UTh METO/ABI M MPUEMBI MTO3HABATEIBHON JAESITEIbHOCTH,
BBINOJIHATH TBOPUYECKHE yIpakHeHus. Bee 3aanust moo0paHbl Tak, YTO CTENEHb UX TPYIHOCTH
YBEJIMYMBACTCS OT 3aHATHUS K 3aHATHIO. J1s1 JOCTHXKEHMsI pa3BUBaroero 3¢ ¢dexra HeoOX0AUMO
HEOJIHOKpPAaTHOE BBINOJIHEHUE 3afaHuil. OpHako UId IPENOTBPALICHHUS CHIKEHUS HMHTEpeca
o0yyaroImuxcs K IOBTOPHBIM BBIIOJHEHHUSM OJHOTO M TOrO e 3aJaHus oOecrednBaeTcs
pa3HooOpa3ueM BHEIIHEro o(OpMIICHUS COAEP)KaHUS psda 3aJaHUN, HO COXPaHSETCsl €IUHCTBO
MX BHYTPEHHEW IICUXOJIOTMYECKON HAPAaBICHHOCTU. Peanu3yercs npuHuumn

«CTIMpaJIny», T.€. BO3BPAILLEHUE K OAHOMY M TOMY K€ 33JaHMI0, HO Ha 00jiee BBICOKOM YpOBHE
TPYAHOCTH.

3. 3BakmouMTenbHasd 4acTh. 3ajada 3aKJIKOYUTENBHOM YacTH: MOABEIECHHE WUTOTOB 3aHATHS,
o0CyX/eHHE pe3yabTaTOB pabOThl OOYYAOIMIMXCS W TeX TPYAHOCTEH, KOTOpPhIE y HHX
BO3HUKAJIU IIPU BBITIOJTHEHUM 3aJIaHUM.

Cy1iecTBEHHBIM MOMEHTOM 3/I€Ch SIBJISIOTCS OTBETHI OOYYarOIIMXCS Ha BOIPOC, YEM K€ OHU

3aHUMAJIMCh U YEMY HAYUYWIIMNCh Ha JaHHOM YPOKCE. B 3aKIIIOYHUTCIIbHYIO YaCTh 3aHATUSA TaK KE
BKIIFOYAIOTCA YIHOPAXXHCHWA Ha JbIXaHHUC, paccna6ﬂeHI/Ie, YHOPpa)KHCHHA BBIIIOJIHAIOTCA  IIOJ

MY3BIKY.
TemaTnuyeckoe IJIaHUPOBaHUE
¢ OnpeeIeHMeM OCHOBHBIX BUJI0B Y4e0HOI NeATeJbHOCTH
S kiace
Koa-
Ne n/m | Ha3Banme paznenon BO Buabl yueOHOM AeATeIbHOCTH

yacoB




1 JlnarnocTuka 4 BeInosHeHNE TECTOBBIX 3aJaHUH 110
MO3HABATEJILHOM OTIPEICNICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS KOTHUTUBHOM
cdepnl n cdepbl, ONpeIeIeHUI0 COITUATEHO-TMYHOCTHOTO
IMOIHOHAILHOTO Y SMOIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSI B Hayasie 00y4eHUs
BOCIIPUATHS

2 Koppexkuus 30
KOTHUTUBHBIX
npoueccos "5
1no3Haw mup"

2.1 Koppekuus u 8 CocpenoTauynBaeT CO3HAHUE Ha ONMPEICICHHBIX
pa3BUTHE BHUMAHUS U IIpeIMeTax WIH ABJIEHUSAX IIPU OJHOBPEMEHHOM
€ro CBOMCTB. OTBJICYEHUH OT JIPYTHUX.

PazBurtue
MIPOU3BOJILHOCTU
NCUXUYECKUX
MPOIIECCOB

2.2 "Koppekuust u 8 O6061maet u knaccupuupyeT 00BEKTHI,
Pa3BUTHE MBIIICHUS BBIJICJIET CYIIECTBCHHbIE TPU3HAKH.

U MBICITUTEIBHBIX
onepauuii. Pazputue
BHYTpPEHHETrO IUIaHa
nercTBuit"

23 "Koppekuus n 8 Pa3BuBaeT ciyXoBYIO U 3pUTENBHYIO IAMSATH,
pa3BUTHE NAMSATH. 3aIIOMUHAIOT OOJIBIION 110 00BEMY MaTepHall, a
OO6yuenue nmpuémam MIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJINUT.
3anoMuHaHus"

24 "Koppekuus u 6 BocnpuHrMaer KOHTYpBI IPEAMETOB,
pa3BUTHE BOCHIPUATHS LEJIOCTHOCTh MIpeIMETa, YUUTCS
U BOOOpaxkeHus". OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAET

BOOOpaXKeHUe.

3 Pa3zButne 30
IMOILMOHAJILHO-

JIMYHOCTHOM cepbl
pedeHka

3.1 "Yuumcs BUIETH ApyT 6 Hauynnaer BUeTh XapakTep U NOHUMATh APYTUX
npyra" Jro/iel ¢ “cnosb30BaHueM ¢ororpaduu apysei,

JOIEN APYTUX pac, >)KUBOTHBIX

32 "DTOT CTpaHHBIN 4 ®opMupyeT YMEHHUS BUACTH U IIOHUMATh

B3pOCIIbIi Mup" B3pOCJIbIX, KOTOPBIE OKPYKalOT peOeHKa uepes
IIOHMMAaHHUE CEMBHU.

33 "®aHTazus 6 dopMHUpYyET YMEHHUE ONPENETUTh TUYHOCTHBIE

XapakTepoB" YepThl APYTUX JItoAeH. BoINoHAET ynpakHeHNE

Ha [epelauy BHYTPEHHUX YEpPT XapaKTepa yepes
BbIpa3UTEIbHBIE 103bl. CONOCTABIAET
pas3uYHbIC YePTHI XapakTepa




34 "YMeHue BiaseTh 8 BrinonHseT ynpaxxHeHUs Ha CHATUE HAMPSHKEHUS

co0oit" U BXOXKJICHUE B COCTOSIHHE PaCCIa0IeHHOCTH, Ha
OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYIIEHUHN, HA YMEHHE
peryaupoBaTh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
MOBE/ICHUE

35 «KynbTypa ob1eHus» 6 BrinonHsieT ynpakHeHus1, HarpaBJieHHbIE Ha

dbopMupoBaHUe MOHATHI OOIIIEHHE U €r0 BUI0B.

4 IHoBTOpPHOE 4 Jmarnoctuka aetei ajisg BeIojHEHNE TECTOBBIX
TeCTHPOBaHUE 3a/IaHU 110 OTMPEJICTICHUIO YPOBHS pPa3BUTHUS

KOTHUTHUBHOM c(hephl, ONpeIeIeHNIO COLIUaIbHO-
JUYHOCTHOT'O U SMOIIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B
KOHIIE O0yueHus
HTroro: 68 u.
6 kJacc
Koa-
Ne m/m | Ha3Banme pasiesioB BO Buabl yueOHOM qeATeILHOCTH
4acoB

1 JInarnocruka 4 BrImoHeHUEe TECTOBBIX 3aJlaHUM 110
MO3HABATEJIbHOI OTIPEICNICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS KOTHUTHUBHOM
chepbl n chepsl, OIpeIeNIEHNUI0 COIMATBHO-JIMYHOCTHOTO
IMOLUMOHAIBHOTO Y SMOIIMOHATBHOTO Pa3BUTHS B Hadyalle 00y4eHUS
BOCIIPUSITHSA

2 Koppexkuus 28
KOTHUTHBHBIX
npoueccos "5
no3Haro mup"

2.1 "Koppekuus u 6 CocpenoTraunBaeT CO3HAHHME Ha ONPEIECICHHBIX
pa3BUTHE BHUMAHHUS U MpeAMETaxX WU SBICHUSIX ITPU OJTHOBPEMEHHOM
€ro CBOWCTB. OTBJICYCHHUH OT JIPYTUX. BeIMoTHSIET
PasButue YIpaXKHEHUS HA Pa3BUTHE MTPOU3BOJIHLHOTO
MPOU3BOJILHOCTH BHUMAaHWSL.

MICUXUYECKUX
1110101 (SVe10):

22 "Koppekuus u 8 Oo6o00m1aer u knaccupUIUpyeT 0OBEKTHI,
Pa3BUTHE MBIIIICHUS BBIJICTISIET CYIIIECTBEHHBIE TPU3HAKU. BhITONHSET
U MBICITUTEIBHBIX YOpaXHEHUS HAa Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
onepanwuii. Pazputne CUCTeMaTHU3aIi 00BEKTOB U MH(DOPMAITIH.
BHYTPEHHETO TUIaHa
neiicTBuit"

23 "Koppekuus u 8 Pa3BuBaeT ciiyXoBYyIO U 3pUTEIIbHYIO [TAMATh,
pa3BUTHE NaMSTH. 3alOMHHAET OOJIBIITON 110 00beMy MaTepHual, a
OO0yuenue mpuémam MIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJIHUT.
3alIOMUHAHUSA".

24 "Koppexkuus u 6 BocnpuHuMaeT KOHTYpbI IPEIMETOB,




pa3BUTHE BOCHIPUITHS LEJIOCTHOCTh MpeIMETa, YUUTCS
U BOOOpaxkeHus". OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAET
BoOOpakeHue. BrinonHseT ynpaxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAHHUS U 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUATHUS.
3 PazButue 32
IMOLMOHAJIBLHO-
BOJIeBOI1 cepbl
pebdeHka
3.1 "[Tanutpa 6 BrInonHseT ynpaxHEeHHs Ha COIIOCTABIICHUE
XapakTepoB". pa3IMYHBIX YepT XapakTepa U aJIeKBaTHOU
CaMOOLIEHKH.
32 "Yro Takoe Boys 6 BrinonHseT ynpaxHeHHs Ha paCKpPbITHE BOJIEBBIX
BO3MOKHOCTEH.
33 "YMeHue BiIaeTh 8 BrinonnseT ynpaxHeHus, HallpaBJIeHHbIE HA
coboit " CHATHE HAIPSDKEHUS U BXOKJICHUE B COCTOSIHUE
pacciabIeHHOCTH
34 «Yro Takoe oOIIeHHE. 6 BeimosnHsieT ynpaxHeH s, HallpaBJICHHbBIC Ha
Kynbrypa oOmienus.» dbopMupoBaHUEe MOHATUI OOIIIEHUE U €T0 BUIOB,
a Tak’Ke NMPaBUJIbLHOIO TIOBECHUS B PA3IIMYHBIX
OBITOBBIX CUTYyaIUsIX.
3.5 «YMeHnue 6 BrinonHsieT ynpakxHeHUs, pa3BUBalOIINE YMEHUE
COTPYJIHUYATbH)» COTPYJHUYATH U BBIPAXKaTh HHTEPEC, BHUMAHUE.
TpeHupyer HaBBIKU COTPYIHHUYECTBA U
3¢ (HeKTUBHOTO OOIIEHHS COCPEOTOUEHHOCTD
4 IHoBTOpHOE 4 BrlnonHeHne TECTOBBIX 3aJaHUM 110
TeCTHPOBAHHUE OIPEEIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHSI KOTHUTUBHOM
cdepbl, ONPEIEICHNUIO COLIUAIBHO-TMYHOCTHOTO
¥ SMOLIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B KOHILIE O0yUYEeHUS
Hroro: 68 yacos
7 kJacc
Koa-
Ne n/m HasBanmue pa3nesio BO Buabl yueOHoOI e TeJIbHOCTH
4acoB
1 JAnarmocTuka 4 BrinosiHeHNE TECTOBBIX 3aJaHUN 110
MO3HABATEJIbHOM ONPEACIICHUIO YPOBHS PAa3BUTHSI KOTHUTHBHOM
ctepsl U cdepsl, ONpeIeIEHUI0 COITUATEHO-
IMOLHOHAJIBLHOTO JMYHOCTHOT'O ¥ SMOIMOHAJILHOTO Pa3BUTHUS B
BOCTIPUATHUS Hayvase o0y4eHHs
2 Koppexuusi 30
KOTHUTHBHBIX

npoueccos 'S no3naro
an"




2.1 "Koppekuusi BHUMaHUS 6 CocpenoraunBaeT CO3HaHUE HA
U €r0 CBOWCTBA. OIIPEACICHHBIX ITPEIMETaxX WIN SIBJICHUSX IIPU
Pa3Burue OJIHOBPEMEHHOM OTBJICUEHUU OT JAPYTHUX.
IIPOU3BOJIBHOCTU BelInonHseT ynpaXxHEHNs Ha Pa3BUTHE
NICUXUYECKUX IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS.
po1eccoB".

22 "Koppekuust MbIIIIeHUS 6 O6061maet u ki1accupuuupyeT 00bEKTHI,

Y MBICIIUTEIbHBIX BBIJICTISIET CYIIECTBEHHBIC IPU3HAKH.
onepauuil. Pazsurne BelnonHseT ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
BHYTPEHHETO IUIaHa CIOCOOHOCTH CHCTEMATHU3aluU O0BEKTOB U
nercrBuit” uHpOpMaLInu.

23 "Koppekuus naMstu. 6 Pa3BuBaer ciiyxoBy10 U 3pUTEIBHYIO [IaMSATh,
OO0yuenue npuémam 3allOMHHAET OOJIBIION 110 00beMy MaTepual, a
3aroMuHaHus". IIOTOM €TI0 BOCIIPOU3BOJINUT.

24 "Koppexuust 4 BocnprHrMaeT KOHTYpBI IPEAMETOB,
BOCIIpUATHSA". 1IEJIOCTHOCTh IpeAMETa, YUUTCS

OpPUEHTUPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBACT
BOOOpakeHue. BhINonHseT ynpaxxHeHUs Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U 3pDUTEIBHOTO
BOCIIPUSITHUS.

2.5 "Penakcanus - 4 OOyuaeTcs HaBbIKaM CaMOPETYJISILIUH.
HarnpsbkeHue" BrlinonHsieT qpIXaTeNbHbIE YIPAKHEHUS,

yIpaXHEHUs Ha peslaKCalluIo.

2.6 "PazBurne 4 ®opmupyeT pedeKCUBHbBIE HaBbIKH,
pedaekcuBHBIX CHOCOOCTBYIOIIUE ICUXUYECKOMY U
HaBBIKOB" JMYHOCTHOMY POCTY, BBITIOJIHSET yIIPaKHEHHUS

Ha pa3BUTHE C(HOPMUPOBAHHOCTHU ACUCTBUIM
aHaJIM3a U OCO3HAHHOCTH CIIOCO0a pelIeHHs

3 Koppexuus u 30
pa3sBHTHE COUMAIBHBIX
W KOMMYHHMKATHBHBIX
YMEHHUH

3.1 OcBoenue npuémMon 4 BrlnonHseT yrpa)xHEHUsI HA yMEHUE
aKTUBHOTO 001eHus "5 OIIPEACIIUTD IMYHOCTHBIE YEPThI APYTUX
u apyrue" JIOJIEeH, Iepeiadyy BHYTPEHHHUX 4epT

XapakTepa yepe3 Bblpa3UTeIbHbIE TO3bI,
YMEHMM paclo3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.

32 PackpriTre kauecTs, 4 BrinonHseT ynpaxxHeH!s Ha pa3BUTHE
HEOOXOIUMBIX IS MUMUYECKUX JBUKECHUN, Pa3BUTHE
AKTUBHOT'O OOIIEHUS KOMMYHHUKAaTHUBHBIX HaBBIKOB.

"Kakoit 51 u kakue
apyrue”
33 3HaKOMCTBO C 4 Brinonusier ynpaxHeHust Ha GopMUpOBaHUE

MPUHIUIIAMUA XOPOLIETO
caymanus "4 ciaymaro"

HAaBbBIKOB aKTUBHOI'O CITyIIIAHUS.




34 Pacmmpenue 4 Breimonnser ynpaxkaeHus Ha poOpMHUPOBaHNE
IIPEJICTaBICHUN O YMCHHI aHATN3UPOBATh CBOM MOCTYIIKH U
crocobax camoaHaiIn3a YMEHHsI Ha OCHOBE CaMOaHaIN3a MPUHATh
"Kakoe pemienue BepHO" BEPHOE PELLEHUE.

35 OrcranBanue cBoei 4 BrinoniHseT ynpaxxHeHUsl Ha pa3BUTHE YMEHU I
TOYKH 3PCHUS U BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE U
aprymeHTanuu "Moé apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUSL.
MHeHue"

3.6 Ycrpanenue 6apbepoB 4 PaGora c Tabnuueit 6apbepbl 0OLIEHUS.
obuienus "5 + Trr" VYnpakHeHus, HalpaBJICHHbIEC HA PEOI0JICHUE

OapbepoB OOIIECHUS.
3.7 "Crunu obmenus" 2 3anonHseT Ta0IMLbl pa3HbIE CTHIIN OOILIEHUS.
VYyacTByeT B pa3bIrpbIBaHUE 3TIOI0B Oecebl

3.8 Hagbixu coBMecTHOM 2 Brinonnser ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE HABBIKU
paboTHL COBMECTHOH paboTHI.
KoMMyHHKaTHBHAS UTpa
"[lyTemecTBue Ha
BO3/yILLIHOM Iape".

39 "KoH(IHMKTHI ¥ c1TOCOOBI 2 OTtpabaTbiBaeT HaBBIKU HEKOH(DIUKTHOTO
UX pasperieHus". MOBEJICHUS
OT1paboTKa HAaBBIKOB
HEKOH(IUKTHOTO
MIOBEJICHHS.

4 IMoBTOpHOE 4 BrinonHeHnue TeCTOBBIX 3a/IaHUH 10
TeCTHPOBAHHE OIIPEACIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHSI KOTHUTUBHOU

cdepbl, ONPeIEeIeHUI0 COLUAIBHO-
JUYHOCTHOTO U YMOIIMOHATILHOTO Pa3BUTHUS B
KOHIIEe 00y4YeHus
Hroro: 68 yacos
8 knace
Kou-

Ne n/m Ha3zBanue pa3nesioB BO Buabl yueOHOM qeATeIbHOCTH

4acoB

1 JAnarmocTuka 4 BrinosiHeHHE TECTOBBIX 3aJaHUM 110
MO3HABATEJIbHOM ONPEAEIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHSI KOTHUTUBHOU
cepsl 1 cdepbl, ONpeIeNIeHUI0 COLUAIbHO-
IMOLHOHAJIBHOTO JUYHOCTHOTO U AMOLIMOHAJILHOTO Pa3BUTHS B
BOCTIPUATHUS Hayase o0y4YeHUs

2 Koppexuusi 18
KOTHUTHBHBIX
npoueccos "5 mo3naro
an"

2.1 "Koppekuus u pazputue 4 CocpenoraunBaeT CO3HaHUE Ha

BHUMAHUA U €TI0

OMpPCACIICHHBIX NPCAMETAaX UJIN ABJICHUAX IIPU




cBoMicTBa. PazButne

OJHOBPEMEHHOM OTBJICHCHHHU OT APYI'UX.

IIPOU3BOJILHOCTU BrIimonHseT ynpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE
HCUXUYECKUX IPOM3BOJILHOI'O BHUMAHUS.
IpOoLIECCOB".

22 "Koppekuus 1 pa3BuTHE 6 O6o00m1aer u kmaccuuuUpyeT 0ObEKTHI,
MBILICHUS U BBIJIEJIET CYIIECTBCHHbIE TPU3HAKH.
MBICITUTEIbHBIX BeinonHsaer ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
onepauuil. Pazsutue CIOCOOHOCTH CHCTEMAaTH3aIM1 OO BEKTOB U
BHYTPEHHETO IIaHa MH(pOPMALHH.
nercrBuil”

23 "Koppekuust 1 pa3BuUTHE 6 Pas3BuBaer ciiyX0oBYyIO U 3pUTEIIbHYIO [TAMSATh,
namstu. O6ydyeHue 3allOMHUHaET O0JIBLION 110 00bEeMy MaTepual, a
npuémam IIOTOM €r0 BOCIIPOU3BOJIUT.
3aroMUHaHus".

24 "Koppekuusi 1 pa3BuTHe 2 BocnpunruMaer KOHTYpBI IPEAMETOB,
BOCHpUATHA". LEJIOCTHOCTD MPEIMETA, YUUTCS

OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBACT
BOOOpakeHue. BbINOIHSET yIIpaKkHEeHHs Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U 3pUTEIIBHOTO
BOCITIPUSITHSL.

3 Koppexuus 20

IMOLHOHAJIBHO-
JIMYHOCTHOM cepbl U
nosenenus ""[loznaBasn

ce0st u Apyrux"

3.1 "4 - 370 51! 3Haro U 5 4 Brinonuser ynpaxsHeHust Ha pOpMHUPOBaHUE U
ce0s" pa3BUTHE CIOCOOHOCTEHN K CAMONO3HAHMUIO,

OCO3HaHUE CBOEH JTMYHOU
YHUKaJIbHOCTH

32 "$ Tedst moHnMmaro". 4 BeImonHseT yrpakHEHUS Ha PAa3BUTHE
Pa3Butne uyBcTBa HABbIKOB 3MITATHH.
smmnartuu. [Ipuser, kak
TBOH nena?

33 " u Te1. Yem MbI 2 BrinonHsieT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE
HOXO0XH". HaBBIKOB CaMOaHaJIM3a U HAOI0AaTeIbHOCTH.

3.4 "KT0 TBOI1 HacTOAIMI 2 BrlInonnseT ynpaxHeH!s Ha pa3BUTHE YMEHUS
apyr" LIEHUTb U YBaXXaTh JpYy3el, HAXOIUTh

MOJIOKHUTEBHBIE CTOPOHBI TMYHOCTH B
OKPYKaroIIHIX

3.5 "4l yuych BIageTh 4 BrinonHsieT npxarenbHble YIIpakKHEHUS,
co00i1". OcHOBBI YIPaXXHEHUS HAa PEJIAKCALNIO, YIIPAKHEHUS,
caMoperyJIsiiuu HaIpaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX

OILLYLIEHUH, CBA3aHHBIN C HAIIPSDHKEHUE U
pacciabnenuem

3.6 "IloBeneHue U KyabTypa 4 Yuutcs BeXIMBO TOBOPUTH, Pa3BUBACT




YMCHUC Ha4YaTb, NOAACPIKATH U BCCTH
pasroBop.

4 Koppekuusi u 22
pa3BUTHE COUHATbHBIX
U KOMMYHHMKATHBHBIX
YMEHUH
OcBoeHue npuémMon 4 BoinonHseT yrpa)kHEeHUs1 HA yMEHUE
aKTUBHOIO oOuieHus "5 OIPENIEUTh TMYHOCTHBIE YEPTHI APYTHX
41 u apyrue" JIIOJIeH, Ilepeiady BHYTPEHHUX 4epT
XapakTepa uepe3 BBIPAa3UTEIbHBIC MO3HI,
YMEHHUH paclio3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE TI0 MUMUKE.
PackpsiTHe KadecTs, 2 BrIinonHseT ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
HEOOXOIUMBIX IS MUMHYECKUX JABMKEHHH, pa3BUTHE
4.2. aKTHUBHOI'O OOIIEHUS KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
"Kako#i s u kakue
apyrue"
3HaKOMCTBO C 2 Brinonuser ynpaxxnenus Ha popMupoBaHue
4.3. NPUHIMIIAMA XOPOILIETO HaBBIKOB aKTUBHOI'O CIyLIaHHUS.
ciaywanus "4 ciymaro”
OTtcrauBanue cBoei 2 Brinonuser ynpaxxHeHus Ha pa3BUTHE YMEHHUN
44, TOYKHU 3PCHUS U BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE H
aprymeHTanuu "Moé apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHHS.
MHeHue"
Ycrpanenue 6apbepoB 2 Pabora c Tabnueit 6aprepbl 0OLIEHMS.
4.5 obmenns " + Ter" VYnpaxHeHus, HalpaBJICHHbIE HA TIPEOI0JICHNE
OapbepoB 0OIIEHHUS.
46 "Crunu obmenus" 2 3anonHsAeT TaOIUILbI Pa3HbIe CTUIHN OOIEHHS.
VY4acTByeT B pa3bIrpbIBaHHUE 3TIOJIOB Oece bl
HaBbIku coBMeCcTHOM 2 BrinonuseT ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE HABBIKU
47 paboTHI. COBMECTHOM pabOTHI.
KommyHUKaTHBHAS HTpa
"[lyTemecTBEHHUKI»
"KOoH(IUKTHI 1 cTOCOObI 6 OtpabaTbiBaeT HaBBIKU HEKOH(IIUKTHOTO
UX pasperieHus". MIOBEJICHUS
4.8 OtpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(IUKTHOTO
MIOBE/ICHUSL.
5 IToBTOpHOE 4 BrInosHeHNE TECTOBBIX 3aJaHUH 110
TeCTUPOBaHUE OIpEIEIIEHUIO YPOBHS Pa3BUTUS KOTHUTHBHOMN

cdepsl, ONpeIeTICHHIO COIUATBHO-
JMYHOCTHOTO ¥ SMOIIMOHATILHOTO Pa3BUTHUS B
KOHIIe 00yUeHUs

HToro: 68 yacos




9 kiacc

Kou-

Nen/m | Ha3paHue pa3ienioB BO Buabi yueOHoi1 1eATEJILHOCTH

4acoB

1 Jlnarmocruka 4 BrinonHeHUE TECTOBBIX 3a/IaHUM 110
N03HaBaTeJILHOI OIIPEJICJIEHUIO YPOBHS Pa3BUTUS KOTHUTUBHOM
cepbl 1 cdepsl, ONpeIeIEHUIO COLTUATEHO-TUYHOCTHOTO
3MOIHOHAIBHOI'0 Y YMOLIMOHAJILHOT'O PAa3BUTHS B HaYajIe 00yUueHUs
BOCIIPUSITHSA

2 Koppekuus u 20
pa3BuTHe
COLMAJIbHBIX H
KOMMYHHKATHBHBIX
YMEHH

2.1 CtpykTypa o0IIeHUS U 4 3anonHeHue Tadauibl «OO0IIeHne ero BUabl 1
€ro BU/IbI CTPYKTypa». BelnonHeHnue ynpaxueHus,

HalpaBJIEHHbIE HA TPEHUPOBKY ITPABUIILHOCTH
BOCIIPHSITHS COOECETHHKA.

22 BepbanbHoe u 4 BolinonHenue ynpaxHeHus «3epKajio»
HeBepOATbHOE «Camonabmonenue» «Pa3roBop 6e3 cioBy.
ob1ieHue.

23 OcBoeHue mpuéMoB 4 BrimonHser ynpaxHeHUs: Ha yMEHHUE ONPeIeNTUuTh
aKTUBHOTO oOeHus "5 JIMYHOCTHBIE YEPThI IPYTUX JIIOAEH, epeaady
u npyrue" BHYTPEHHUX YepT XapakTepa yepe3

BBIPA3UTENbHBIE M103bl, yMEHUH paclio3HaBaTh
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.

24 OtcrauBaHue cBoe 4 Brimonsser ynpaxkHeHHs Ha pa3BUTHE YMEHUIH
TOYKH 3PEHUS U BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE U ApIyMEHTHPOBATh
aprymeHTanuu "Moé CBOIO TOUKY 3pEHHMSI, HABBIKOB OOILEHUS, yMEHUS
MHeHue" yOex1aTh.

25 KoupnukTe! B 4 OTtpabareiBaeT HABBIKU HEKOH(IMKTHOTO
OOIIEHUH U TTYTH UX MOBEICHUS 1 KOHCTPYKTHUBHOTO pa3perieHus
pa3penIeHus. KOH(IUKTA.

3 Koppexkuus u 20
pa3BuTHe
3MOIHOHAIBHO-

JIMYHOCTHOM cepbl
"IIpodeccnonanbHoe
caMoonpeeJeHre»

3.1 BounmeOHb1it Mup 4 BrlnonHseT ynpakxHeHUs HA pa3BUTHE
npodeccHii. po¢eCCHOHATIBHOM 3PEJIOCTH U HHTEpeca K
Knaccudukanus camorno3Hanuro. CocraBieHue
npodeccHii. WupopmMannoHHOH KapThl OLIEHKH MHpa

npoQeccHii.




32 Omn6xu B BEIOOpE 4 BrInosHsIeT 3a1aHue Ha aKTyaIM3aliio 3HAHHA O

npodeccuii npodeccnoHaIbHOM CaMOOTIPECIICHUH.
BripaboTka anropuT™Ma npuHsITHS PEIICHUS O
1po(hecCHOHATILHOM CaMOOIIPEICTICHHUID)

33 Mowu 4 N3ydaeT nuuHOCTHBIE 0OCOOEHHOCTH BBIOOpa
npogeccuoHaIbHbIE npodeccun. BrimonHseT 3aanue Ha pa3BUTHE
UHTEPECHI U a/IeKBaTHOW CaMOOIIEHKU U UHTEpeca K
CKJIOHHOCTH. Y4eT camorio3HaHuto. M3ydyaer oCHOBHBIE
MEIULUHCKUX MEJMIMHCKIE TPOTUBOMOKA3aHUs IPU BBIOOpE
MPOTHBONOKA3aHUN ITPH npodeccuu.

BbIOOpE mpodeccum.

34 [Tyt nomyueHuun 4 BrinonHseT 3a1anne Ha akTyaIu3auio 3HaHUH O
npodeccun croco6ax M MyTAX MOIy4eHUs MPodeccuu.

3.5 [TopTpet moaxoasmei 4
npodeccun

4 Koppexuus u 16
Pa3BUTHE HABBIKOB
camopery.asuuu «5
yuych BJIaeTh c000ii»

4.1 Uro Takoe crpecc. 4 BrinonHseT ynpaxHeHHs Ha pa3BUTHE HaBBIKOB
CrniocoObI oMo B 60pbOBI CO CTpeccoM
CTPECCOBBIX CUTYAIIHSIX

4.2 OTtpaboTka HaBBIKOB 4 BrimonnHsieT yrpakHeHUs1 Ha pa3BUTHE HaBBIKA
CaMOPETyYJISIIIAA U CaMOKOHTPOJISl U pelaKcaluu
CaMOKOHTPOJIS
KUHE3UO0JIOTHYECKUMHU
METOJIaMH.

43 Kak moaroroBurscs k 2 BocnpunrmaeT coBeThl 0 MOATOTOBKE K
HUTOTOBOM KOHTPOJIBHOU UTOTOBOM KOHTPOJILHOW paboTe UITH K3aMEeHY .
paboTe UM 3K3aMeHy.

44 OTtpaboTKa HaBBIKOB 4 BrmonHseT ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE HaBbIKA
HEKOH(JIUKTHOTO 0eCKOH(INKTHOTO OOIIEHUS
TIOBE/ICHMUSL.

4.5 O06o0611aro1Iee 3aHITHE. 2 BrinosiHseT 3a1anus, HalpaBJICHHBIE HA
«KapTta moeii Oyymieit 0000111eHIE TTOJTYYCHHBIX 3HAHUH, pa3BUTHE
KHZHID» Mpe/icTaBiIeHu 0 Oyayiiem

5 HTorosoe 4 BrimmosiHeHME TECTOBBIX 3aJaHUH 110
TeCTHPOBaHHE OTIPENICIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS KOTHUTHBHOMN

cepbl, ONPEEICHUIO COITMATEHO-TUYHOCTHOTO
Y SMOIIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHUS B KOHILIE 00yUEHUS

HToro: 68 yacos

5 Kjaacce

H0yp0‘lH0€ TEMATUIECCKOEC IVIAHUPOBAHUE




Neni/m

Tema ypoka

KoJa-Bo yacoB

JAnarnocTuka nozHaBaTebHOM cepbl U IMOIMOHAJIBLHOTO
BOCIIPUATHS

1-2

Hccnenoanue mpinuieHus (Tect «4 TAITHUI)
Tect «Pa3pe3nbie kKapTHHKNY (HCCIEI0BaHUE BOCIPUATHSA)
Tect «3anomMuu KapTUHKKUY» (UCCIIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHast mpobay

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITHIN (MCCIIEIOBAHUE
BOCHIPUSTHS)

Nccnenoanue namsatu (tect «10 cios»)

Koppexkunsi KOrHUTUBHBIX npoueccoB " mo3nai mup"

30

Koppem;uﬂ u pazeumue 6HUMAHUA U €20 ceoticms. Pazeumue
npou36o0JIbHOCMU NCUXUHECKUX NPOUeCcCcos

5-6

PasButue 3purensHOr0 BHUMaHUS: «I padudeckuil TUKTaHT.
Pa3Butue nponsBonbHOro BHUMaHus: «lIudposkay,
«lIepererenHble TMHUNY. PasBuTHE CIIyXOBOIO BHUMAaHMS
«IInmm n cnymaii», «3arpeieHHoe ABMKEeHne», «Uto
WU3MEHWIOCH?»

7-8

Urpa Ha npousBoabHOe BHUMaHUE «4 ctuxun» «Dpaza B
uuppax». Pazsutue 3purensHoro BuuManus «Haiinu paznuuus
MEeXIy KapTuHKamu», «Haiau cnoBay, «lludposkay, «[logdbepu

napy».

9-10

PasButne ciryxoBoro BHUMaHus urpa «XJyonok». Passutue
MIPOU3BOJILHOTO BHUMaHU «llepernieTeHHbie TuHUNY,
«Cxkneennsle cioBay, «[logbepu napy». Pazsutue ycroitunBoctu
BHUMaHus «Koppekrop». YpaxHenue «PUCYHOK Ha CITyX».

11-12

VYnpaxuenue «I'paduueckuii tukrant». Urpa «Hro
M3MEHWIOCH?». Pa3BuTHE NpON3BOJIBHOIO BHUMAHUS
«CrnpsitanHoe cl10BO». 3puTeabHOE BHUMaHne «CpaBHU
KapTUHKWY, «Ckonupyi purypei», «kKoppektopy, «3epkaoy.

"Koppexyus u pazgumue MblidleHUs: U MbLCIUMENbHbIX ONepayuil.
Pazeumue enympennezo nnana oeticmeuii”

13-14

PazButue cnocoOHOCTH 000011aTh M KJIacCu(PUIIUPOBATh 0OBEKTHI
«Knaccudukanus». Pa3zButne 10ruueckoro MbIIUICHUS «3a1a4u ¢
JIOTHYECKUM KBaApaTtoM». YnpaxHenue «Haiau nuiinee cioBo».
Pa3BuTHe criocCOOHOCTH BBIIEISTH CYIIECTBEHHBIC MPU3HAKH
«I'naBHbIE citOBa». YnpaxkHeHHE « CMBICTIOBBIE COOTHECEHUS» C
ONOPOM Ha 3pUTEIbHBIN Psil. Pa3BUTHE JIOTMYECKOTO MBILLJICHHUS,
aHanmuTHYecKou nesrenbHocTH «Dpasa u3 3 cnoBy». Pa3Burne
TUOKOCTH MBIIUICHUS «AHArpaMmbDy).

15-16

PaszBuTure criocoOHOCTH cucTeMaTU3allui 0OBEKTOB U




uHpopmanuu «Ilondepu 3amnaTky Kk KOBpUKy», «Onpenenu
NOpAI0K». PazBuTne criocoOHOCTH BBIAEIATH CYIIECTBEHHBIE
npusHaku «l naBHele cioBa», «Knaccupukanus». Passutue
abctpaktHOro MeiuieHus «IlocnoBuner». PazButue ypoBHs
00001eHus u oreieueHus «Vckinrouenue iuniHeroy», «IIpogomku
psin». Pa3BuTne ruOKOCTH MBIIUIEHUST « AHArpaMMebD», «Pedychi».

17-18

YupaxkHeHue «3aKOHOMEPHOCTHY C OTIOPON Ha 3PUTEIBHBIN PsII.
Pa3BuTHE JIOrHYECKOr0 MBIIUIEHUS «3a1a4M C JOTHYECKUM
KBaJipaToM». Pa3BuTHE CltocOOHOCTH aHaIn3a U cHTe3a «CpaBHH
cioBay. Pa3BuTHe aHaan3a OTHOLICHMS ITOHATHH «AHAJIOTHHY.
PazButne cnoco6HOCTH 06001IaTh M KJIACCU(PUITUPOBATH OOBEKTHI
«Kmaccudukanus». Pazsutre ruOKOCTH MBIIICHUS
«ITocmoBULIBI.

19-20

VYupaxknenue « CMbICIOBbIE COOTHECEHUS» € OIIOPOM Ha
3puUTENbHBIN pal. Pa3BuTue TOrnyeckoro MblieHus,
aHAJIIMTUYECKOU AesrenpHocTh «Ppasza u3 3 cinosy. Pazsurue
ruOKOCTH MbILIEHUS «AHarpaMmbl». Pa3Butue ymenus
JIEMCTBOBATS 110 IUIAHY. «BBINOIHAN 110 OPAIKY.

"Koppexyus u pazsumue namamu. Obyyerue npuémam
sanomunanus”

21-22

Pa3BuTtue ciiyxoBoil namstu urpa «Kakoe ciioBo noBropsercsi?y,
«10 cnoB». PazButue 3puTenbHO MaMaTH - «3allOMHU Tapbl
kapTuHOK». rpa «Uto uzmenusocs?», «Moii myTh OT joMa 10
LIKOJIBD).

23-24

Pa3zButue 3puTenpHOM amMsaTH «3armoMHU KapTHHKWY. Urpa
«IIuxrorpammay. Pazsutue ciryxoBoi namstu «IIaper cioBy.
Urpa «3anpenieHHOE ABUKEHUEY.

25-26

Pa3BuTHe 3pUTENBEHON NaMTH C UCMIOB30BaHUEM KapTUHOK «YTO
W3MEHHIIOCH?». YTpaxkaeHus «KaxmomMy )KHUBOTHOMY CBOE
mecToy». Pabora ¢ MEHEMOTAOIUIIAMA U CKa3KaMU.

27-28

PasButne cnyxoBoit namsatu «llapsl cnoB», 3aniOMHM ClI0Ba 1
MOBTOPW», paboTa ¢ TEKCTOM «3UMHSA cKka3kay. Urpa « CHeXXHbIM
KoM», «byKBBI 3201y AMIIHCEY.

"Koppexyus u pazeumue socnpusmusi u 6000pasicerus”.

29-30

Pa3BuTne BocnipusTis KoHTypa npeameToB «Kontypei». PaboTa
10 BOCIIPUATHIO LIETOCTHOCTH npeameTa «llazns». Pa3BuTne
MIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIpUATHS - urpa «IIpaBo - j1eBo, Bepx-
Hu3». PazButue BooOpaxenus «/lopucyit kapTHHKY»

31-32

Pa3BuTue BHUMaHUA U 3pUTENILHOTO BOCTIpUATHUS «J[aOUpUHT»
«Haiinu Ha kapTHHKE (parMeHThI H300paxeHus». PazBurtue
BoOOpaxeHus «CoenHu TOUKW», «Pacckaku HCTOPHIO 1O
KapTUHKaM», «Jlopucyii »kuBoTHoe». Kaptunku «Henenuupiy.

33-34

Passurtue npocrpancTBeHHOM opueHTanuu urpa «lIIpasas pyka -
neBast Horay. Pazsurtue Bocpusatust «Cobepu kapTHHKY». PaboTta
C pa3BUBAIOIIUM KOHCTPYKTOpOM «BockoboBuva». Pa3zsutue




3pUTenbHOrO BocpusaTus «Jlabupunry. «[lomoru
OTPEMOHTHUPOBATH 3a00p»

Pa3BuTHe SMOLIMOHAJIBHO-JINYHOCTHOI c(hepbl pedeHKa

30

"Vyumces euoems opye opyea”

35-36

VYuumMcs BUAETh XapakTep U IOHUMATh IPYTHUX JIIOJIEH Yepes3 Urpy
«pasrajiaii xapakTep» ¢ UCIOJIb30BaHueM poTorpaduu apys3ei,
JIIOJIEW IPYTuX pac, >KUBOTHBIX.

37-38

PasragsiBaeM xapaktep uepes urpy «Mrpyku MouM Jpy3bsivmy».
OO6cyxaeHne KoMy KaKyro UTPYIIKY sl Obl HOJapWII U TIOYEMY.
Pucyewm urpyuiky cebe u 1pyry.

39-40

@opMHpYyEM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJIA Pa3HbIE U UMEIOT CBOU
xapakrtep. Pa3BuTue aieKBaTHOrO OTHOIIECHHUS K JPyTOMy
4EJI0BEKY, YCBOCHHE COLIMAIBHO-TIIPUEMIIEMBIX HOPM IIOBEICHUS
yepe3 cTuxorsopenue B. MasikoBckoro «Hro Takoe xopomo, a
YTO TaKO€ IJI0X0?»

"Omom cmpannwlil 83pocaviii Mup"

41-42

®opmMupoBaHUE YMEHUS BUJIETh U IOHUMATh B3POCIIbIX, KOTOPBIE
OKpY’KaloT peOeHKa yepe3 MOHMMAaHNE CEMbU. YIIPAKHEHUE C
HCIOJIb30BaHUEM 3JIEMEHTOB apT-Tepanuu «Iloptper moeit
ceMbm» (KOJIIax)

43-44

®opmupoBaHuE TOHUMaHUS [TPaBUJI IOBEIEHUS B OOIIECTBE Yepe3
urpy «B marasune, «B aBroOyce», «IHTEpBbIO»

"®anmasusn xapakmepog"

45-46

dopmupyeM yMEHUE OINPENeIUTh JNYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
moJel. YpakHeHue Ha Iepeady BHYTPEHHUX 4epT XapakTepa
yepe3 BeIpasuTebHble 103kl («YacoBoity, «Tak Oyaer
crpaBeIIMBOY, «S10enay, «Kpusisika», «HectHocThY, «Il00poTa»)

47-48

Hrpsel Ha conocTaBleHNUE pa3IMUHBIX 4EPT XapakTepa «/[Ba
npyra», «Tpu xapaktepay, «UepTeHOK», « Manbuuk - HAOO0POT)

49-50

CounHeHus (aHTa3Un XapaKTEPOB € ONOPOH HA CTPOKH
JIUTEepaTypHbIX npousBeaeHui («Counnu ckazky». «Kem u ueM s
Mory ObITb») Urpel-uMnpoBu3anuy Ha nepegady XapakTepoB
nepcoHaxei («Mrpa B gpyroro yenoBekay, « Mol JBOMHHKY,
«Ppa3roBop 10 TenehoHy»)

"Vmenue enaoemo coboun”

51-52

VYrpaxHeHus: HallpaBJI€HHbIE HA CHATHE HAMPSXKEHUS U
BXOJKJICHHE B COCTOsIHUE paccnabneHHocTu: «[IpyKuHku,
Consbliko U Tyukay, «Kynaukuy. «Iloromme KoTb»
VYnpaxxHeHue Ha JIbIXaHue.

53-54

VYrpaxHeHus, HanpaBJIeHHbIE HA OCO3HAHUE TEIECHBIX
OIIYIIICHUH, CBSI3aHHBIN C HAIIPSDKCHUE U pacciIablICHHEM:
«Kapko - xonoaHo», «Msuuk», «3anpeTHoe ABUKEeHUEY . «Kproku
Henuca» «JlpIxatenbHble YIPaKHEHUSD




55-56

VYrpaxHeHus, HapaBJICHHBIC HA YMEHUE PETYJIUPOBATh U
KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEACHUE: «HOC-TIOJI-TIOTONIOKY, «4
cTuxum». « Benukansi-kapiauku», «Hto cibimno?» «Ilnarouex
cMexa

57-58

VYupakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHHUE PETYIMPOBaTh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBEJEHUE: «/[pIXaTesbHas TEXHUKAY, «4
CTUXHUMN». «MEUIOYEK THEBA», «UTO CAbIIHO?Y «3anpeTHOe
JBUKECHUE)

«Kynomypa oowenusy

59-60

pra)KHeHI/ISI, HaITPpaBJICHHBIC HA IMOBCACHUS B PA3JIMYHBIX
OBITOBBIX CUTyalusix. «HOSI[OpOBaeMCH Pa3sHbIMH croco0aMH.

Hcnoap30Banue BOJIIIEOHBIX CIIOB (HpI/IBCTCTBI/IH, 6J'Ial"OI[apHOCTI/I.

W3Bunenus), IlpaBuna xopomiero rona. MonaenupoBaHue
CUTYyalu. «3a CToIOMY, «S xay rocreil» (MCroab30BaHKe
UTPYILIEK)

61-62

Kak ce0s BecTu B Kpyry Apys3eil, kinacce. MoaenupoBaHue
cUTyalui. YUuMmcs BEXIMBO FOBOPUTH (YMEHUE HaYaTh,
HOJIIEP>KaTh U BECTH Pa3roBop)

63-64

MopenupoBanue cuTyanuii 0OIeHNs pa3roBopa 1o Teiedony,
npaswiia o01eHus no tenedony. Urpa «Tenedpon» YnpaxHnenue
Ha Pa3BUTHE HABBIKOB MUCHMEHHOTO OOIIECHUS: «5] BaM MHILY...»,
«ITucemo npyry».

IToBTOpHOE TECTHPOBaHUE

65-66

Uccnenoanue mpimuienus (Tect «4 muniHuiig)
Tect «Pa3pesnbie kKapTHHKN» (MCCIET0BaHUE BOCTIPUSATHS)
Tect «3anmomMHu KapTUHKUY» (UCCIEIOBAHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHas mpo6a»

67-68

Tect «IlocnenoBareabHOCTh COOBITHIN (MCCIIEIOBAHHE
BOCTIPHSITHS)

Uccnenoanue mamsitu (Tect «10 cioBy)

6 KJacc

Ne i/

Tema ypoka

KoJs-Bo yacoB

JAnarHocTuka no3HaBaTebHOM cepbl U IMOLMOHAJIBLHOTO
BOCIIPUATHS

1-2

Uccnepoanue mpinuienus (Tect «4 muurHU)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKW (MCCIEA0BAHUE BOCIIPUSATHS )

TecT «3anoMHU KapTUHKI» (MCCIIEI0BAHKE TTAMSITH )




Tect «KoppekTypHast mpoba»

3-4 Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITHI (MCCIICIOBAHNE 2
BOCTIPUSTHS)
Hccnenoanue mamstu (Tect «10 ciioBy)
Koppeknusi KOrHUTHUBHBIX npoieccoB "SI mo3nar mup" 28
"Koppexyus u pazsumue HUManus u e2o ceovucms. Pazsumue
NPOU3BOTLHOCMU NCUXUYECKUX npoyeccos”.
5-6 VYnpaxxkHneHue «3aKoHYU NPeIIOKEHHUEY. 2
7-8 Ynpaxnenue «Hero 60mbie?» 2
9-10 Ynpaxuenue «JIuiHee cioBoy. 2
"Koppexyus u pazeumue MoluieHUs U MbLCIUMENbHbIX ONepayuil.
Pazeumue enympennezo nnana oeticmeuu”
11-12 | Ynopaxuenue «BoccTaHOBU MPOIYIIEHHOE CIOBO» 2
13-14 | Yupaxuenue «3aKOHYH CIIOBOCOUYCTAHUS. 2
15-16 | YnpaxHeHnue «3akoHYU IPEASIOKEHUE» 2
17-18 | Ynpaxuenue «CocTaBisieM ONpeeTIeHUsD 2
"Koppexyus u pazsumue namamu. Obyuenue npuémam
sanomunanus’".
19-20 | YnpaxuHenue «3anioMHH GUTYPHD 2
21-22 | YnpaxHeHHe «3allOMHH HyKHBIE CIIOBa» 2
23-24 | Yupaxuenue «IIukrorpammar 2
25-26 | Ynpaxzenue «BcnoMHu mapy» 2
"Koppexyus u pazeumue socnpusmusi u 006pasiceHus”.
27-28 | Yupaxsaenue «CpaBHEHHUE TIOHATHID 2
29-30 | Ynpaxuenue «HoBble ClIOBEUKID) 2
31-32 | YopaxHenue «Yramanka» 2
Pa3BuTHe 5MOIIMOHAIBHO-BOJIE€BO c(hepbl pedeHka 32
"l[lanumpa xapaxmepos”.
33-34 | ®opmupyeM MOHSATHE O TOM, YTO BCE JIFOIU Pa3HbIC U UMEIOT CBOM 2
xapakrtep. Pa3BuTue aiekBaTHOrO OTHOIICHHUS K IPYrOMy
YeJI0BEKY, YCBOCHHE COIIMAIbHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM MTOBE/IEHUS
yepe3 o0cyxkeHne paccka3oB. DopMupyem yMeHHe ONpeaesiuTh
JMYHOCTHBIC YEPThI PYTUX JI0ACH. YIIpaKHEHHE Ha Iepeaady
BHYTPEHHHUX YepT XapaKTepa yepe3 BhIPa3uTEIbHbIE 03I
(«YacoBoii», «Tak OyaeT cnpaBeaiuBoy, «A6ema», «Kpusmiskay,
«HecTtHOCTBY, «Jl0OpoTay).
35-36 2

Nrpsl Ha cONOCTaBICHUE Pa3IMUHBIX YEPT XapakrTepa «/IBa




npyray, « Tpu xapakrepay, «HepreHok», «MaabuuK - HA000pOT»).
OTIONBI 110 U3YYEHUIO 1103, IOXOJKU U IPYTUX BBIPA3UTEIbHBIX
nBvkeHud. Mrpa Ha pa3sBUTHE yMEHHs BBIpaXKaTb HHTEPEC,
BHUMAaHUE, COCPEIOTOUCHHOCTD («HTO TaM MpoUuCXoauT?y,
«Ky3neuunk», «Pazgymbe»)

37-38

CounHeHus (haHTa3UU XapaKTEPOB C OMOPOIl Ha CTPOKH
nuTepaTypHbIX npousBeaeHui («CounHu cka3zky». «Kem u uem s
MOTY OBITB»)

39-40

dopmupyeM aIeKBaTHYI0 CAaMOOLIEHKY Yepe3 YIPAKHEHUE «KaK s
BBITJISDKY B TJIa3aX MOUX ONMU3KHX». OnpenensieM KTO BXOJUT B
KpyT O5n3KuX Jrofei u nouemy. Urpa «acconumanum». Urpei-
MMITPOBU3AIIMH Ha TIepeady XapakTepoB nepcoHaxei («Mrpa B
JPYToro yesnoBekay», « Mol IBOHHUKY», «pa3roBOp Mo TenedoHy»).

"Umo maxoe ona’

41-42

dopmupyeM MOHATUE O TOM, YTO TAKOE BOJISI KAKOE 3HAUECHUE
MMEET B JKU3HU YEJIOBEKA. Y IPAKHEHUS Ha BOJIEBYIO CaMO
perymsuto «Ilnatouek cmexay «Iloanepxu apyray «5 npoury y
Bac npouieHus» «l msaenxku».

"Vmenue erademo cobou "

43-44

YHpa)KHeHI/I?[ HAaITpaBJICHHBIC HAa CHATUC HAIIPSXKCHUA U
BXOXKJICHHUEC B COCTOSAHUC paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/IZ ((pr)KI/IHKI/I,
CONHBIIIKO B Ty4YKa», ((KyJ'Ia‘-IKI/I». «Iloromye KOTB»
anaxcHeHI/Ie Ha JbIXaHUC.

45-46

YHpa)KHCHI/Iﬂ, HaITpaBJICHHBIC HA OCO3HAHUEC TCICCHBIX
OHlymeHHﬁ, CBSI3aHHBIM C HAIIPSIPKCHUEC U paccna6neHI/IeM:
«)KapKO - XOJIOOAHO», «MH‘H/IK», «3anpeTHoe JABWKCHUC) . «KpIOKI/I
Z[eHI/ICa» ((I[BIX&TCJ'ILHLIC YHOPAXKHCHU»

47-48

VYnpaxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHHE PETYJIHpPOBaTh U
KOHTPOJMPOBATH CBOE IMOBEJICHHE: «HOC-TTOJI-TIOTOIOKY, «4
cTuxum». «cserodpop» «Ilnatogek cmexay, KHomku mo3ra»

49-50

VYnpaxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHHE PETYJIUpPOBaTh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBEAEHUE: «JlpIXaTeabHasi TEXHUKAY,
«MEIIOYEK THEBA», «YTO CIBIIIHO?» «3aMPETHOE IBUKEHUE)
«OHepreTuyecKas 36B0Ta»

«4Ymo maxkoe obwenue. Kynomypa obwenus.»

51-52

dopMupoBaHue MOHATUN OOIIEHNE U €ro BUIOB. Y TPaXKHEHHUS,
HarpaBlieHHbIE Ha (POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U
MOBE/ICHUS B Pa3IMUHbIX OBITOBBIX cuTyanusx. «Kax
3JI0pOBAIOTCS JIFOJHM pa3HbIX Ipodeccuit» «Yragait KTo»
«Monexynsl» Hcrionb30BaHue BOIIIEOHBIX CIIOB (IPUBETCTBHUSA,
OmaromapuocTu. M3puHenus) «rpa CHEXXHBIA KOM»

53-54

Kak cebs Bectr B kpyTry npy3ei, kiacce. MonenupoBaHue
CUTyalui. YUuMcs BEXKIMBO TOBOPUTH (YMEHUE HAYaTh,
MOAIepkKaTh U BECTU pa3roBop. Ynpaxkuenus «Pernoprep»




«MHTEpBBIO €O B3pOCibIM» «lloiimu MeHs»

55-56

MopenupoBaHue CUTyaIHii 0OLIEHUsT pa3roBopa Mo Teseony,
npaBuiia ooieHus o tenedony. Urpa «Temedon»
MO/JICIIMPOBAaHUE CUTyalUii OOLICHUS C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM
«Kak npoiiTi B 6M0IHOTEKY» «TOBOPUM JKECTAMID)

57-58

YnpakHeHue Ha pa3BUTHE HaBBIKOB MMCbMEHHOTO O0IIeHUs: « 51
BaM nury.», «IIucemo apyry». [lpaBuna xoporiero ToHa.
MoaenupoBaHue CUTYaIMH. «3a CTOIOMY, «S K1y rocTein)

«Ymenue compyonuuamo »

59-60

®opMHpOBaHUE IOHATUHI COTpyAHUYeCTBA. Vrpsl, pasBuBaroniue
yMeHue cotpyaHnyars: «Hanau nyte» «lIpoBonuk» «Yranan
HaCTPOCHHE. DTIOJIBI 10 U3YUYEHUIO 1103, TOXOIKH U JIPYTUX
BbIPA3UTEIbHBIX ABMKEHUN. rpa Ha pa3BUTHE YMEHHUSI BBIPAXKATh
WHTEpeC, BHUMAaHUE, COCPEIOTOUEHHOCTH («YUTO Tam
npoucxoaut?», «Ky3neunk», «Paznymbe»)

61-62

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMEHUS BBIPAXKaTh SMOLIMOHAIbHBIE YyBCTBA
panoctu, yaoBoJbcTBUs. OOCyXIeHHEe Kakue ObIBatOT SMOLIUU:
MIOJIOKUTEIIbHBIE U OTPULIATEIbHbIC, KAK OHU BIUSAIOT Ha OOLICHHE
U COTpYJHUYECTBO. BpiOupaeM 1iBeta 15 MOJISPHBIX SMOLIMH.

63-64

TpeHupyeM HaBBIKH COTPYTHUYECTBA U 3()(HEKTUBHOTO OOIICHUSI.
VYupaxuenus «Kontakt» «Ilouck obuero» «HocTpanen u
NepeBoIUMK» «/loBepsrolee mageHue».

IToBTOpHOE TECTHPOBaHHE

65-66

Uccnenoanue mpimuienus (Tect «4 muniHuiig)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKW (MCCIEA0BAHNE BOCITPUSTHS )
Tect «3anmomMHu KapTUHKUY» (UCCIEIOBAaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppexTtypHas npoba»

67-68

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTH COOBITHIN (MCCIEI0BaHNE
BOCIIPHUSITHS)

Uccnenoanue mamsitu (Tect «10 ciioBy)

7 Kiaacce

Ne m/m

Tema ypoka

KoJ-Bo yacoB

JAnarnHocrtuka no3HaBaTebHOM cepbl U IMOLMOHAIBLHOTO
BOCIIPUATHS

1-2

Uccnepoanue mpinuienus (Tect «4 TuurHU)
Tect «Pa3pesnbie KapTUHKNY (MCCIe10BaHUE BOCIPUSATHUS)

TecT «3anoMHU KapTUHKI» (MCCIIEI0BAHKE TTAMSITH )




Tect «KoppekTypHast mpoba»

34

Tect «IlocnemoBaTenbHOCTH COOBITHIN (MCCIICIOBAHNE
BOCTIPUSTHS)

Hccnenoanue mamstu (Tect «10 ciioBy)

Koppexunsi KOrHUTUBHBIX npoueccoB " mo3nar mup"

30

5-6

"Koppexyus enumanus u e2o ceoticmea. Pazeumue
NPOU3BOTLHOCMU NCUXUYECKUX npoyeccos”.

7-8

Ynpaxuenue «PacctaBb COOBITHS 110 TOPSIIKY.

9-10

VYopaxuenue «[loxbepu oOuiee nousarue»

11-12

pra)KHCHI/Ie «HpO‘ITI/I CIIPATAHHOC IMPCAJIOKCHUC .

13-14

"Koppexkyus mbluiienus u MolcaiumensHulx onepayuil. Pazeumue
BHYmMpenHe20 niana oeucmeuu’”

15-16

VYnpaxnenue «HazoBu npuunny».

17-18

Vnpaxuenue «CocTaBleHUE PAcCKa3a 10 CEPUH KaPTHHOK.

19-20

«CocraBieHne pacckasa 0 CI0KETHOW KapTHHE.

"Koppexyus namamu. Obyuenue npuémam 3anomuranus”.

21-22

Pa3BuTtHe ciiyxoBoil mamstu urpa «Kakoe coBo moBTopseTcsi?y,
«10 cnoBy». PazButue 3puTenbHoOi naMaTu «3allOMHU Mapbl
KapTUHOK». Mrpa «Uto uzmenunocs?», «Moii myTh OT JoMa A0
IIKOJIBDY. «3aIIOMHU U HAPUCYI»

23-24

PazButue 3puTenpHOM amMsaTH «3armoMHU KapTHHKWY. Urpa
«IIuxtorpammax. Pazsutue ciyxoBoii mamstu «Ilapsi cros». «10
uupp» Urpa «3anpeuienHoe asuxenue». Padbora ¢ Tekctom
«3uMHss cka3zka». Urpa « CHEXXHBIM KOMY, «CJI0Ba 3201y AUITHCH.

25-26

Pa3Butue 3puTenbHONM NaMATH C UCIIOJIB30BAHUEM KapTHHOK «YTO
M3MEHUIIOCh?». Ynpakuenus «KaxmaoMy >kMBOTHOMY CBOE
MecTo». PaboTa ¢ MHeMoTabauIIamMu K ckazkam. PazButue
cinyxoBoi mamsitu «Ilapel cioBy», 3aOMHU CI0Ba U TIOBTOPW,
paboTa ¢ MHEMOTAOIUIIAMH.

"Koppexyus eocnpuamus”.

27-28

pra)KHCHI/IC «3ar aJIKH1-OIIHUCaHUA>

29-30

YnpaxxkaeHnue «Yraziai )KUBOTHOEY.

"Penakcayus - nanpsceHue"

31-32

"S1 yuych BiazeTh co0oii". OOyueHue HaBbIKaM cCaMOpPEeTyJIISIUH
JlbIxaTenpHble yIPaXKHEHMS], YIPAXXHEHNS HAa PETAKCALIUIO
«Kproku [lenncona» «Ilnactunun», « CKyasnTypa yBEpEHHOTO
YeJI0BEKa» TEXHUKA «XpaM TUILIUHbBD

33-34

VYnpaxHeHus, HalpaBJI€HHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX
OLIYIICHUH, CBA3aHHBIN C HAMIPSDKEHHUE U pacciabiIeHHeM:
«Kapko - xononHo», «Msuuk», «3anpeTHoe aBuxeHue» «Can




MOEU MEYTBD»

"Pazeumue peghiexcusrvix Hagblkog"

35-36

Pa3zButue npousBonbHoCcTH «COEaUHU CI10BOY». PazBuTue
BHUMaHUs U pedrexcuBHbIX HaBBIKOB «Koppektopy». Pazpurtue
c(hOpMHUPOBAHHOCTH JCHCTBUI aHaIM3a U OCO3HAHHOCTH CIIoco0a
pelieHus (BeIMONMHEHUS ) - «PaccTaBb 3HaKU MPENMHAHUAY,

«Jlopucyi y3o0p».

37-38

PazButue npounsBosnbHOCTH «Haiiau cioBay, «Xomok Ha mudpy».

®opmMupoBaHKUE BHYTPEHHETO IU1aHa AeicTBUM «llepernyTaHHblii
pacckaz». DopMuUpoBaHHe BIaJICHUS pa3HbIMU (popmMamu
BBITIOJIHEHUS 3a71aHusl «COCTaBb CXeMY MPEIOKEHUI.

Koppeknus u pa3zBuTHEe COUAIBHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX
YMEHH

30

Oceoenue npuémos akmuenozo ooujenus " u opyeue”

39-40

Oco3nanue camoro ceds uepes urpy «4Uro taxoe S» -
(dhopMupoBaHHE 1IEITOCTHOTO 00pa3a s1. OmnpeesieHne CBOero
BHYTpPEHHEro Mupa uepe3 urpy «CBeT MOH 3epKaiiblie, CKaxu!».
Kak MbI BBIMISIAMM B I1a3ax Apyrux Jiroged. HpaBurcs Ham 3TOT
o0pa3? Uro xoTenu Obl B HEM U3MEHUTH. Vcoap3yemM MeTouKy
«Moii aBTONOPTPET» (MOKHO B KOJUIAXKHOU TEXHUKE).

41-42

dopmMupyeM YMEHHUE ONPENETUTH JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTHUX
JIOJICH. YTIpa)KHEHHE Ha Iepeladyy BHYTPEHHUX 4epT XapakTepa
yepes BbIpasuTenbHble o3kl («HacoBoi», «Tak Oyzaer
crpaBeIuBOY, «S0enay, «Kpusisaka», «HeCTHOCTDY,
«/lo6poTay). YrpakHeHHEe Ha pa3BUTHE MUMHYECKUX JIBUKEHUH.
Hrpa Ha TpeHUPOBKY YMEHUH PACIIO3HABATh YMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHKE C IIOMOILBIO Pa3pE3HBIX IMOLMOHAIBHBIX
npoduieit «Yranaii u cobepu»). ynpaKHEHHs Ha paclio3HABaHHE
BBIPA3UTEIBHOCTH KECTA

Packpvimue kauecma, HeobX00uMbIX 01151 AKMUBHO20 00U EHUS
"Kaxkoti s u kaxue opyeue"

43-44

VYyumMcst BUIETh XapakTep U MOHUMATh IPYTHX JII0JIeH uepes3 Urpy
«pasrajai XxapakTep» ¢ UCIOJIb30BaHuEM QoTorpapuu apy3e,
JIOJEN IPYTUX pac, KUBOTHBIX. Y IPAKHEHUE HA Pa3BUTHE
MHUMMYECKHUX IBHKEHHUN. VIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHUI
pacrno3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 10 MUMHUKE, C
MIOMOIIIBIO Pa3pEe3HbIX SMOLMOHATIBLHBIX Tpoduiiel «Yraaai u
cobepu». YIpaKHEHHs Ha pacllO3HABaHUE BbIPA3UTEIbHOCTH
xKecTa

45-46

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB IIOCPEICTBOM
yIpaXHeHUI: « AGopureH» (110 MPUHIIUITY UTPHI UICTIOPYCHHBIH
tenedon), «[Ipurnamenue n otkasz» «llyranuma». Urpser Ha
pa3BUTHE YMEHHUS BhIpaKaTh HHTEPEC, BHUMAHHUE,
cocpeoToueHHOCTH («HTo TaM mpoucxoaut?», «Ky3Heunky,
«Paznymbe»)




3naxkomcmeo ¢ npunyunamu xopowiezo caywanus "A crywaio”

47-48

dopMHUpoBaHUE HABBIKOB aKTUBHOT'O CITyIIaHus yrpaxkHeHue «10
MIPU3HAKOB TOTO, YTO BAC BHUMATEIHHO CIYIIAIOT.
dopmupoBaHue yMEHUS B Oecelie UCI0Ib30BaTh « 51 —
BBICKa3bIBaHU». YTpaxkHeHue «MIHTepBbIO»

Pacwupernue npeocmaesnenuii o cnocoovax camoananuza "Kaxoe
peuwienue sepHo”

49-50

ITonsaTne camoananu3sa. Pa3Butue ymeHui aHaIM3UpOBaTh CBOU
MOCTYTIKH Yepe3 00CyKIeHHEe CKa3Ky Ha HOBBIH J1a]] «Manbuuk-C
HNaJIbYMK. AHAIU3UPYEM MHOT000pa3yue Mupa BOKPYT MOAPOCTKA
MHOroo0pasue Jroael, MHOrooopasue >KUBOTHOTO MUPA,
MHOroo0Opasue Mupa Bemiel). Ynpaxuaenue «Ecmu Obr 51 ObLI.... |
TO 5.

51-52

Pa3Burue YMCHUA Ha OCHOBC CaMOaHalin3a IPHUHATHL BEPHOC
pemenue. Ynpaxuenue «lllemdok», urpa «IlocnenctBus.
[Toxenanue cede - yrpaxxHEHUE Yepe3 apT-Tepanuio (Jaemaem
JIAJIONIKY B TEXHUKE KBHJUIMHTA).

Omcmaueanue ceoell mouku 3penus u apeymenmayuu "Moé
MHeHue"

53-54

Pa3Butue ymMeHui BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE. Y IIPAKHEHHUE
«Koppecnonaenr, «3epkano» «IlepemanuBanue»

55-56

Pa3BuTHe yMeHUs apryMEHTUPOBATh CBOKO TOUKY 3PEHHUSL.
VYopaxuenue «3amuray YnpaxHenue «HeokoHueHHbIe
npemtoxeHus». Urpa « TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tor"

57-58

UYro takoe Oapbepbl 001eHus. Pabora ¢ Tabnueit 6apbepsl
oO1ieHus. YpaxxHeHus1, HallpaBJIeHHbIE Ha MPEO/I0JICHNE
6apnepos obuieHus. «Bee, HekoTopsle, Tonbko s1», «Kpyr
YBEPEHHOCTHY, «3€pKajo.

59-60

Pabota ¢ Tabmuneii «Kakoii s B 00IeHUN». YTIpaKHEHUS,
HanpaBJIeHHBIE Ha NpeoioieHne 0apbepoB oomeHHns «CKyJIbITOp-
rnuHay «MycopHoe Beapo» «Crerner U MOBOIBIPh

"Cmunu oowerus"

61

[Ipencrasnenue o cTUIAX OOIIECHUS, 3aMOTHEHNE TAOIUIIBI
pasHble cTrin o0meHus. Pa3pirpeiBanue 3110108 6ecenbl «C
apyromy», «IlIkoasHOE cooOIIeHNEe) «Oecena Ha TOPKECTBEHHOM
pueMe»

Hasvixu coesmecmmnoii pabomsi. Kommynuxamusnas uepa
"I[lymewecmaue na 6030yuHom wape".

62

KommyHnukatuBHas urpa "I[lyrenectBue Ha BO3IyITHOM Iiape".

"Konghauxkmul u cnocodwl ux paspeuwternus”. Ompabomxa Haswvlko8
HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOCHUSL.




63

Urto takoe koHumKT. Kakue ObiBatoT KOHGIMKTHL. OTpaboTKa
HaBBIKOB HEKOH(IJIMKTHOTO MTOBEICHU yIIpakHeHus1 « BockoBast
naoukay, «KoyekTuBHas cka3ka» «Pucyem mMoirda

64

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JIBHKeHUU. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUI pacro3HaBaTh IMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE
JPYTHX JII0JIel IO MUMHUKE C TIOMOIIbIO pa3pe3HbIX
AMOIMOHAIBHBIX TIpoduiieit «Yranaii u codepn»). YpaxHeHue,
HampaBJICHHBIC HA OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noseneHus. «Jloopoe coBoy « S Tedst monnmMaio» Kak ykpermsath
CBOI0O KOMMYHHMKAOEIBHOCTD (BBIPAOOTKA MPaBUII).

IToBTOpPHOE TECTUPOBAHME

65-66

Hccnenoanue mpinuieHus (Tect «4 TAITHUI)
Tect «Pa3pe3nbie kKapTHHKWY (HCCIEI0BaHUE BOCIPUATHS)
Tect «3anmomMuu KapTUHKUY» (UCCIIEIOBAHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHas npoba»

67-68

Tect «IlocnemoBaTenbHOCTL COOBITHIN (MCCIICIOBAHNE
BOCHIPUSTHS)

Uccnenoanue namstu (Tect «10 criosy)

8 kiacce

Ne i/

Tema ypoka

KoJ-Bo yacoB

JAnarnocruka nozHaBatejbHOM cepbl U IMOLUMOHAIBLHOTO
BOCIIPUSITUSA

1-2

Uccnenoanue mpinuienus (Tect «4 numiHmii)
Tect «Pa3pe3nble kKapTUHKN» (MCCIe10BaHNE BOCIPUSATHSA)
Tect «3anmomMuu KapTUHKUY» (UCCIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHast mpo6a»

34

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTH COOBITHIND (MCCIEI0BAHNE
BOCIIPHUSTHSA)

Uccnenoanue mamsitu (Tect «10 ciioBy)

Koppeknuusi KOrTHUTHBHBIX npoueccos ' mo3naro mup"

18

"Koppekuuﬂ u paseumue BHUMAHRUA U €20 ceoticmea. Pazeumue
npou3BoJIbHOCMU NCUXUHYECKUX npoueccoe".

5-6

VYnpaxnenue «I[Iumymas mammnka». [IpuMepHsie ciioBa: 10M,
ramna, Mama, Jaia, Kaiia, pama, pyka, BoJia, ObIK, COH, CTYJI,
JIOXKKA.

7-8

Vupaxkaenue «OTBIIU YnACTIaY.




"Koppexyus u pazsumue Mblul1eHUs U MblCIUMENbHBIX ONepayull.
Pazeumue enympennezo nnana oeticmeuu”

9-10

YnpaxHenue « CoBMecTH GUTYPBD)

11-12

Yupaxuenue «[logbepu oOuiee nousrue»

13-14

YnpaxkHenue «3aKOHYU PUCYHOK.

"Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuenue npuémam
sanomunanus".

15-16

Pa3BuTtue ciiyxoBoii namsatu urpa «Kakoe ciioBo noBropsercs?y,
«10 cnoBy». Pa3zButHe 3puTenbHON MaMATH «3allIOMHHU Mapbl
KapTuHOK». Urpa «HUTo usmenmiocs?», «Moil myTh OT Joma 10
LIKOJIBD). «3allOMHHU U HAPUCYH»

17-18

PaszButue 3puTenbHON namMsATH «3aioMHU KapTUHKWY». Urpa
«IIukrorpammay. Pazsutue cinyxoBoii namsatu «Ilapel cioBy. «10
uupp» Urpa «3anpenienHoe asuxenue». Pabota ¢ Tekcrom
«3uMHss cka3zka». rpa « CHEXXHBIM KOM», «CJI0OBA 3201y IUIHCHY.

19-20

Pa3BuTue 3puTenbHON NaMATH C UCITOIB30BAaHUEM KapTUHOK «HTO
U3MEHUIO0Ch?». YnpaxkHenus «KaxnoMy »KMBOTHOMY CBOE
MecTo». Pabora ¢ MHEMOTAOIMIIAMH K CKa3KkaM. Pa3Butue
ciyxoBoil mamstu «llapel cioB», 3arI0MHU CJI0Ba U IOBTOPU»,
paboTa ¢ MHEMO TabIUIIAMH

"Koppekxyus u pazeumue eocnpusamus’”.

21-22

Pa3BuTne BocnipusiTis KoHTYypa npeameroB «KoHTypbI». PaboTa
10 BOCIIPUATHIO LIeJIOCTHOCTHU Iipeamera «Ilasnen. Pazsutue
IIPOCTPAHCTBEHHOI'0 BOCIPUATHS - Urpa «IIpaBo - 1eBo, BepX-
Hu3». PazButue Boobpaxenus «Jlopucyit kapTuHKy». PazButue
BHHUMaHUS U 3pUTENIbHOr0 Bocnipustus «Jlabupunm» «Haitnu Ha
KapTUHKE ()parMeHThl n300pakeHus». Pa3BuTre BOOOpakeHus
«Coenunu Toukm», «Pacckaku UCTOpHIO IO KAPTUHKAM»,
«Jlopucyii xkuBotHoe». Kaptunku «Henenuus». Pa3Butne
IIPOCTPAHCTBEHHOM opueHTanuu urpa «IIpasas pyka - ieBast
HOTa».

Koppekuusi 3MOIMOHAIBHO-INYHOCTHOH cepbl U NMOBEACHUS
"Ilo3naBas cedst u apyrux"

20

"S5 - smo a! 3uaro s cedbs’”

23-24

dopMupoBaHUE U pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K CAMOTIO3HAHMIO,
OCO3HAHUE CBOEH JIMYHON YHUKAIBHOCTHU. Y IPAKHEHUS
«JIucroxy, «IIpodune» «10 0TBETOB Ha BOMIPOC KTO A7»

25-26

Pa3ButHe criocoOHOCTEH K caMOIo3HaHWI0, (HOPMUPOBAHUE
MOHSTUI YyBCTBa, BO3MOXKHOCTH Y IIpaxkHeHus1 « KommimmMeHnT
«Moii aBTonoptpeT» «Onucanue 4yBCTB» (METO]l HE3aKOHYEHHBIX
MIPeITI0KEHU)

"S mebs nonumaro". Pazeumue wyscmea smnamuu. Ilpusem, kax
meou dena?




27-28

Pa3BuTHe HaBBIKOB AMMAaTUU. AKTyalu3anus 3HaHUN 00
SMOIMOHAIBHOM cepe. YpakHeHUs «3ApaBCTBYH APYT»
«Cxa3zouHble repomny, «3epkayio», padora ¢ Tadnuiei «1yBcTBa u
SMOITH.

29-30

Pa3Butne HaBbIkOB SMnatuu. YnpaxHeHus «Kop3uHa npyxeckux
kayecTB» «Kpusisika» «®Pororpad u Mmoaens». ITioas! «Berpeua
npy3ei» «O0mxeHHbIN pedeHoK» «Ypa Kanukyney «Inmuony.

"S u Tor. Yem mor noxoorcu”.

31-32

3aHsATHE pa3BUTHE HABBIKOB CaMOaHaIN3a U HAOII0JaTEIbHOCTH.
Pabota ¢ Tabmuueit «5 u Moit apyr... YTo 00miero u 4em Mol
oTIM4aemMcs». YnpaxueHus: «OTraaai SMOLMIO» «3epKajoy
«MHOCTpaHel 1 nepeBoTUNK»

"Kmo meoti nacmoswuti opye"

33-34

PasButre ymeHus IEHUTH U yBaXKaTh Apy3en. Haxoaute
I0JIO’KUTEIIbHBIE CTOPOHBI IMYHOCTH B OKPY’KAIOLIUX.
VYnpaxuenus «lIpusTHbIe c10Bay», 00CYXKICHHUE MOJIOKUTEIBHBIX
1 OTPULIATEIIBHBIX KAYECTB I'epoeB pacckasa «py3bsan
courHeHue-oobsBiaeHue «Mmty npyra»

" A yuyco enadems cobotl”. Ocnogul camopezynsiyuu

35-36

" yuych BinazieTh co0oii". OOyueHune HaBbIKaM CaMOpPEeTYJISIUH
JlpIxaTenpHble YIPaXHEHMS, YIPAXHEHNS HAa PEIAKCALIUIO
«Kproknu [lenncona» «Ilnactununy, « CKyapnTypa yBEpEHHOTO
YeJI0BEKa» TEXHUKA «XpaM TUILIHHBD)

37-38

YHpa)KHGHI/HI, HaITpaBJICHHBIC HA OCO3HAHNEC TCICCHBIX
OHlymeHHﬁ, CBSI3aHHBIM C HAIIPSIPKCHUEC U paCCJIa6J'IeHI/IeMZ «}KapKo
- XOJIOOHO», ((MSI‘H/IK)), «3anpeTHoe JABUKCHUCH ((Ca,Z[ MoeH
MEYTBD»

"Tlosedenue u Kynomypa

39-40

Pa3BuTHE HaBBIKOB KyJIbTYpHOI0 OBeACHUS. MoaenupoBaHue
CUTyaluil. YUuMcs B&XKIUBO TOBOPUTH (YMEHUE HAYATh,
MOJJEP>KaTh U BECTH Pa3roBop. YnpaxHeHus «Penoprep»
«HTepBbIO cO B3pocabiM» «IloliMu meHs». MoaenupoBaHue
CUTYyalluii OOIIeHHs pa3roBopa o TenedoHy, mpaBuia oOIeHus
o Tenedony. Urpa «Tenedpon» monenupoBaHue CUTyaruia
OOIIIeHHSI C HE3HAKOMBIM 4elloBeKOM «Kak mpoiTi B OMOIHOTEKY»
«I"oBOpHUM KECTaMI

41-42

Pa3BuTHE HABBIKOB KYJIBTYPHOTO IMOBEICHUS Y TPAKHEHUE HA
pa3BHUTHE HABBIKOB MMCHbMEHHOTO OOMICHHUS: «S] BaM MUIIY»,
«ITucemo npyry». [IpaBuia xopouiero Tona. MoaenupoBanue
CUTyalHil. «3a CTOJIOM», «S uay B rocTH», «S MpUHUMAIO TOCTEN»
«B Tearpe»

Koppekuust u pazBuTHe CONMATbHBIX # KOMMYHHKATHBHBIX
YMEHH

22

Oceoenue npuémos akmuenozo oouenus " u opyaue”




43-44

Oco3Hanue caMmoro ceds yepes urpy «Uro raxoe Sy -
(dbopMupoBaHUe 1IET0CTHOTO 00pa3a s1. OnpesesieHne CBOero
BHYTPEHHEI0 Mupa yepe3 urpy «CBeT Mol 3epKaJibLie, CKaxH!».
Kak MbI BRITIISIIMM B I71a3ax APYyTux Jdroaeil. HpaButcs Ham 3ToT
o6pa3? Uto xorenu Obl B HEM U3MEHUTH. VICIOIb3yeM METOUKY
«Moii aBToropTpeT» (MOKHO B KOJIUTQXKHOU TEXHHUKE).
dopmupyeM yMEHUE ONPEAEIUTh JUYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
JIIOZEH.

45-46

VYopakHeHue Ha repeiadyy BHyTPEHHUX YepT XapakTepa yepes
BbIpa3uTenbHbIe M03bI («YacoBoit», «Tak OyneT cripaBeauBoy,
«S6ena», «Kpusnska», «HecTHOCTBY, «JloOpoTay).

Packpvimue kauecme, HeobX00UMbIX 0151 AKMUBHO20 0OUEHUSL
"Kaxkoti s u kaxue opyaue"

47-48

VYyuumcs BUAETh XapakTep U OHUMATh IPYIHUX JIIOJIEH uepes3 Urpy
«pasrajiail xapakTep» ¢ UCIoyb3oBaHueM dotorpaduu Ipysei,
JIIOAEN APYTUX pac, )KUBOTHBIX. Y IPAXKHEHUE HA PA3BUTHE
MHUMMYECKHUX IBHKEHHUI. VIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHUI
pacIo3HaBaTh SMOLUOHAIBHOE COCTOSHUE 110 MUMHUKE € [IOMOLIBIO
pa3pe3HbIX IMOIMOHAIBHBIX podueid «Yranait u codepny).

VYupakHeHus: Ha paclioO3HaBaHUE BbIPA3UTEIbHOCTHU JKECTA.
Pa3BuTne KOMMYHHKAaTHBHBIX HABBIKOB IOCPEACTBOM
yIpakHeHUi: «AGopuren» (1o MPUHLIKITY UTPBI UCTIOPYEHHBIN
tenedon), «[Ipurnamenue n orkasz» «llyranuma». Urpsr Ha
pa3BUTHE YMEHUS BBIpAXKaTh HHTEpPEC, BHUMAHMUE,
cocpenoToueHHOCTh («HTo Tam mpoucxoaut?y», «KysHeuuk»,
«Pazrymber)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopowezo crywanus "A caywaro”

49-50

®opmMupoBaHUE HABBIKOB aKTUBHOT'O CIyIIAaHUS ynpaxHeHue «10
MIPU3HAKOB TOTO, YTO BAC BHUMATEIBHO CIYIIAIOT.
dopmupoBaHue yMEHHS B Oeceie UCTIoIb30BaTh S-
BBICKA3bIBaHUs. Y NIpaxkxHeHHe «IHTepBbIO»

Omcmaueanue ceoeil moyku 3penusi u apeymenmayuu "Moé
MHeHue"

51-52

Pa3BuTne ymeHuii BbICKa3bIBaTh CBO€ MHEHHE. Y IPAKHEHUE
«Koppecnonaenr», «3epkano» «llepemanuBanue» Pazpurue
YMEHUS apTYMEHTUPOBATH CBOIO TOUKY 3pEHUs. Y TIpaKHEHUE
«3amuTay YnpaxsHenue «HeokoHueHHbIe npeioxenns». Urpa
«TaMOXKHSI

Yempanenue 6apvepos obwenus " + Tol”

53-54

Uro takoe O6aprepsl oOuieHus. Pabora ¢ Tabmuneit 6apbepsl
oOmieHus. YpaxxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA MPEOJOJICHNE
O0apbepoB obmenus. «Bce, Hekoropsie, Tonbko s1», «Kpyr
yBEpEHHOCTHY, «3epkanoy», Pabota ¢ Tabmuneit «Kakoii s B
oOuieHnn». YTNpakKHEHUs, HalpaBJIeHHbIE Ha MPEOI0JICHNE
6apbepoB o01eHust « CKybnTop-rinHay «Ciener u moBOIbIPh




"Cmunu oowenus"

55-56

[IpencraBienue o CTHIAX OOLIECHUS, 3aTIOJTHEHHE TAOIUIIbI pa3HbIe
ctuiin oOuieHust. PassirpeiBanue 310108 Oecenpl «C npyrom»
«I1IxonbHOE cooOIIeHNE) «Oecea Ha TOPKECTBEHHOM MPHEME)

Haeviku cosmecmuoii pabomul. KommynukamusHnas uepa
"IlymewecmeeHHUKU»

57-58

KommynukatuBHas urpa "IlyreniectBue Ha BO3IyIIIHOM Iiape".

"Kongnuxmuol u cnocodwl ux pazpeutenus”. Ompabomka Hagblko
HEKOHMIUKMHO20 NOBEOCHUSL.

59-60

Urto takoe koHQuMKT. Kakue Ob1BatoT KOHMIUKTHL. OTpaboTKa
HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MMOBECHUS yrpaxkHeHus « BockoBas
nanoyka», «KomnektuBHas ckaska» «Pucyem momua»

61-62

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX IBHKEeHHUN. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHHUH pacrio3HaBaTh YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHHUE
JPYTHX JIFOJEN 10 MUMHUKE € IOMOLIBIO Pa3pe3HbIX
HMOIMOHAIBHBIX Tpoduiei «Yranait u codoepm»).

63-64

YnpakHeHue, HallpaBJIeHHbIE Ha OTPA0OTKY HaBBIKOB
HEKOH(IUKTHOrO noBeaeHus. «Jloopoe cinoBo» «51 Teds
noHuMaro» Kak ykpemisTb CBOI0 KOMMYHHKaOeIbHOCTb
(BbIpaOOTKa IIPaBUIL.)

IToBTOpHOE TECTHPOBaHUE

65-66

Uccnenoanue mpinuienus (Tect «4 mumiHuiig)
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKN» (MCCIe0BaHNE BOCIPUATHSA)
Tect «3anmoMHu KapTUHKWY» (UCCIEI0BAaHUE TAMSITH)

Tect «KoppexTypHas npobay»

67-68

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTH COOBITHIN (MCCIEI0BAHNE
BOCIIPUSATHS)

Uccnenoanue mamsitu (Tect «10 ciioBy)

9 kiacce

Ne n/m

Tema ypoka

KoJa-Bo yacoB

/ImarnocTuka no3HaBaTeIbHOM cepbl U IMOLMOHAJIBLHOTO
BOCIIPUSATHUS

4

1-2

Metonuxka: «PucyHok yenoseka" (KorHutusHbie mpo0Oaemsl,
HYMOLIMOHANbHEIE 0COOEHHOCTH, cdepa obiieHus, chepa
COLIMATBHBIX OTHOIICHUH, CeKCyabHas cepa, MpU3HaAKU
BO3MOXHBIX ICUXUYECKUX MATOJIOTHIA)

HuddepeHnmanbHO-TMarHoCTHYECKHi onpocHuK KimMosa

34

Koppeknus u pa3BuTie COUHAJBHBIX  KOMMYHUKATHBHBIX

20




yMeHui

Cmpykmypa obujenus u e2o uobvl

5-6

Munu nexius «[loHsTHE «OOIIEHNEe)» 3HAYCHHUE U CTPYKTYypa
oOuieHus. YnpaxxHeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHIIEB
«MHTEPBBIO B mapax», «[louck obiieroy. 3anonHenne Ta0IuLbI
«OOIIEHUE €T0 BUJIBI U CTPYKTYPa», YIIPAKHEHUE «ITOKETAHUE

7-8

Munu nekius « Bocipusitue moapMu 1pyr apyra. OcoOeHHOCTH
BOCIIpUATHA. OUIMOKY BOCIIPUATHS.» 3aIOTHEHUE TaOIUIIBI
«OkHO norapmw» YnpaxkHeHUs, HAlIPABJICHHbIC HA TPEHUPOBKY
MPABUJILHOCTH BOCIIPHUSITHS COOCCETHIKA «ACCOIIHAIINI)Y
«JIro6omnbITHBINY. «Ilogapok»

Bepbanvnoe u nesepbanvroe oowenue.

9-10

Munu nexkuus «PedeBbie 1 HEpeueBbIe CpeIcTBA O0MIeHUs. A3BIK
ecTOB. OTKPBITHIC U 3aKPBITHIC JKECTHL.Y. Y IPaKHEHUS
«3epkano» «CamoHabmoaeHne» «PasroBop 6e3 cioB»

11-12

MuHu nekiust «30HbI OOIICHHS, UX XapaKTEPUCTUKINY
ynpaxxaeHus «lloxenanus 310poBbs» «HOCTpanen u
nepeBoaunk» «lloitmu Mens» «CaMoHAOIIOACHUE)

Oceoenue npuémos akmuerno2o oowenus "A u opyeue”

13-14

Oco3znanue camoro ce0s uepes urpy «4ro takoe S -
dbopMupoBaHKE 1IETOCTHOTO 00pa3a si. OnpenaesneHne CBOero
BHYTPEHHET0 MUpa 4yepe3 urpy «CBET MOH 3epKablie, CKaxu!»
Kak MbI BBINISIAUM B T1a3ax Apyrux jJoaei. HpaBurcs HaMm 3TOT
00pa3? Yto xotenu Obl B HEM U3MEHUTH. MICIoIb3yeM METOTUKY
«Moii aBTONOPTPET» (MOKHO B KOJUTAKHOM TEXHUKE).

15-16

PopmupyeM yMeHHUE ONPEAETUTh JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTHX
mrozed. YipaxxHeHue Ha repeiady BHyTPEHHUX 4epT XapakTepa
yepes BbIpasuTenbHble o3kl («HacoBoit», «Tak Oyzaer
cripaBeIUBOY, «S0enay, «Kpusiska», «HeCTHOCTBY,
«/loO6poTay). YrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX
JIBWKEeHHUN. VIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHMI paclio3HABaTh
HMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE TI0 MUMHKE C TIOMOLIBIO Pa3pE3HBIX
SMOIMOHAIBHBIX Ipoduiel «Yraaai u codepu»). YnpakHeHus
Ha paclo3HaBaHUE BBIPA3UTEIBHOCTH JKECTA.

Omcmausanue cgoeti moyku 3penus u apeymenmayuu "Moé
MmHeHue"

17-18

Pa3Butre ymeHull BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE. Y TIPAKHEHHE
«Koppecnongen, «3epkano» «llepemanuBanue» Pa3Burne
YMEHHUS apTyMEHTHUPOBATH CBOIO TOUKY 3pEHUS. YTIpaKHEHUE
«3ammTay Ynpaxuenue « Heokonuennsie npenyioxenus». Urpa
«TaMoxKHsI»

19-20

Pa3Butne HaBBIKOB 001IeHNS, yMEHUS yOeK1aTh. MUHU JIEKIHS
«YMEHHE BECTU Pa3roBOp - TAJAHT» ynpaxkHeHus «OO01ieHue -
3710....» «['ocTh» (KapTouHas urpa), «5 xouy, s Mory, s Oyay»,




TCCT ((O6H.[PIT€JIBHBIﬁ JIX Thl YCJIOBCK)).

Koungnuxmul 6 oowenuu u nymu ux paspeuieHus.

21-22

Pa3BuTHE HABBIKOB pa3pericHusI KOHPINKTOB U CaMOPETYJIISIIUN
Munu nexuust «Kondumkr u ero quaamuka». Padora ¢
tabnuuen «CTpaTeruu BbIXoAa U3 KOH(DIUKTHON CUTYyaIHI.
Ypaxnenus «Jlodpoe ciioBoy, «Memodek rueBay, «lapuky»

23-24

®opmupoBaHuE HaBblKa KOHCTPYKTUBHOI'O Pa3peLICHUs
KoH(uuKkTa. Munu nexuus «Kakumu ObIBatoT KOH(IUKTHI M KaK
ux paspemuthy. Pabota ¢ Tabnuueit «Ctynenu paspenieHus
KOH(UIMKTa» ynpakHeHus «/[Ba Oapamkay «BcTtanp Ha Moe
MECTO», «31IpaBCTBYH Apyr». PaspirpeiBanue stron0B «Ccopa
Ipy3eii», «Pa3roBop ¢ poauTeasiMm».

Koppexkuusi u pa3BuTHE IMOUMOHAJIBHO-INYHOCTHOI cepbl
"IIpodeccuonabHOE caMoOOTIpe/esIeH e

20

Bonwebuwiit mup npogheccuii. Knaccugpuxayus npogheccuii.

25-26

Pa3zBuTHE IpOodheccHOoHaTBHOM 3PEIIOCTH U HHTEpeca K
camono3HaHnuto. Munu nekius «I[Ipodeccun u ux
KJIacCU(UKALMN» TEXHUKA «3HAKOMCTBO» 3all0JIHEHHE Ta0JIUIIbI
«Knaccuduxamms npodeccuii mo Kimmmosy». YrpakHeHus
«ITokaxu nipodeccuroy, «Paznenenue mo npuzHaKy»

27-28

Pa3BuTHe npodeccuonanbHOM 3peocT U UHTEpeca K
camorno3Hanuo Munu nekuus «IIpodeccnonansroe n
JKU3HEHHOE camoomnpeenenne. Yto ato Takoe». CocTaBieHne
HNHpopManinoHHOM KapThl OLEHKH MHUpa PO ecCcuil.
VYnpaxuaenus «IHTepBbIO» «S Oyay Kak ...», «OueHka
npodeccun» «Yraaait mpodeccuro Mo OMUCaAHUIOY

Ouubku 6 8vibope npogheccuii

29-30

AxTyanu3anus 3HaHu# 0 npodeccuoHaIbHOM
camoornpeieneHnu. Munu nekuust «Omuoku B BIOOpE
npodeccuitn. Pabota ¢ «Kaproit ommbok rpu BeIdOpe
npodeccuity, rexuuka «llmoc, Munyc. UaTepecHo. YnpaxHenue
«Accouuanumny, «5 3Haro», «Bridepu MeHs»

31-32

AKTyanu3aius 3HaHUH 0 POo(hecCHOHATLHOM
camoonpe/eneHny. BeipaboTka anropuT™Ma NpuHATHS PEIICHUS
0 npodeccruoHaIbHOM camoornpezeneHun» Texuuku: «Ilmoc,
Munyc. aTepecHoy, ynpaxHeHus «OpranuszaTopy,
«ITopnepxka» «Ckaxu HET!»

Mou npogheccuonanvnvie unmepecol u ckionHocmu. Yuem
MEeOUYUHCKUX NPOMUBONOKA3AHULL NPU 8blOOpe npogheccuu.

34-35

Pa3zButre mpodeccnoHaIbHON 3peIOCTH U UHTEpeca K
CaMONO3HAaHUI0. MuHU Nekius «JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
BbIOOp mpodeccum» AHkeTa «I'0TOBHOCTH K BEIOOpPY
npodeccun» Ynpaxunenus « Mol xapakrep» «5 -O1o a», urpa
«IIectoe uyBCTBO»




36-37

AKTyanu3anus 3HaHUH 0 TPOPECCHOHAIBHOM CaMOOIIPEIeIICHUN
MOBBILIEHUE UHTEpPECA K caMOno3HaHut0. TexHuka «Mou
crocobHocTi» «Camoorucanue»

38-39

Pa3BuTHe anexBaTHOM caMOOLIEHKH U HHTepeca K
CaMOIIO3HAaHUIO. MuHM Jlekuus «MeIunuHCcKue
POTHBOIIOKA3aHUs NIPH BEIOOPE podeccum». TexHnka
«Onenka BUI0B JIEATETbHOCTIY « MO BO3MOKHOCTHY,
yrpaxueHus: « CHexubiid kom» «llomyraity «Ilytanunay.

Ilymu nonyuenuu npogeccuu

40-41

AKTyanu3zanus 3HaHuil 0 crioco0ax U MyTsX MOJIy4YeHus
npodeccuu. MaTepHer- myremiectpue. «I 1€ 1 MOTY MOJIy4YHUTh
PO eCCUro»

Tlopmpem nooxoosweti npogeccuu

4243

DopMUPOBAaHKE U PA3BUTHE HABBIKOB CAMONIO3HAHUS. MUHHK
nexuus «Pojb )KU3HEHHBIX [IEHHOCTEH Tpu BbIOOpe
npodeccun». Pabora ¢ Tabmuneit «Mou )Ku3HEHHbIE IIEHHOCTHY,
Urpa «Otaen kaapoB» NpOEKTUBHBIN pUcyHOK «S yepe3 10 ner»

44-45

O0600611eHne 3HaHNH 0 TPO(HECCHOHATTEHOM CaMOOTIPECIICHUH.
Vnpaxxuenus «He3zakoHueHHble npeasioxeHus», CocTaBiieHHe
kapThl Camoonucanue. «fl ceituac, s B Oyaymem» [IpoekTuBHBIM
PUCYHOK «KaKUM s ce0s PEeICTaBIAI0 B CBOEH mpodeccun»

Koppekuusi u pa3BuTHEe HABBIKOB caMoperyJsiuuu «5 yuycb
BJIAJEeTh CO000I»

16

Umo maxoe cmpecc. Cnocobwi nomowu 6 cCmpeccossblx
cumyayusx

46-47

Pa3Butue HaBBIKOB OOpBHOBI CO cTpeccoM. Mo3roBoii TypM
«UTto0 Takoe crpecc?» PaboTa c kaprToit «CTpeccoBbie
CUTyaIlum», ynpaxHeHue «4 oodnaka», « MasTHHKY.
[TpoekTHBHBII PUCYHOK «5I BOpIOCH CO CTpEccoM».

48-49

Pa3Butne HaBBIKOB 6OPHOBI CO CTPECCOM pa3paboTKa MaMSITKH
«Cnoco6s1 60pBOBI cO cTpeccom» YnpaxHeHue «MHe Hy)KHa
nomo1by, «CTEKISTHHBIN Konmaky», «MasatHuky, «[ mybokoe
JIBIXaHHE.

Ompaéomka HABbIKO6 camopezyiayuu u CAMOKORMPOJiA
KUHE3UON02UYECKUMU MEMOoOaMU.

50-51

PaSBI/ITI/Ie HaBBbIKa CaMOKOHTpOJ'ISI 158 penaKcauI/H/I. Munu JICKIIU S
«YTo Takoe kuHe3nonorud. Kak oHa ToMo>KeT B OBJIaJICHUH
HAaBBIKOB CaMOKOHTpOJ'ISI 158 CaMOper.]'ISIHI/II/I». YHpa)KHeHI/IH
«JlepeBoy, «JIyd connuay, «Bogonamy «Opyiine KOTb»

52-53

Pa3BuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U penakcanuy. HaBbiku
ayTOTpeHMHIa «XpaM TUIIHHBD «Melouek rHeBay
VYpaxneHnue « JHeprerudeckas 3eBota» «CTakaH BOJIbDY
«Knomnku mosra», «Kproku Jlennconay

Kax noocomosumuca k umozo8ou kKonmponvHot pabome unu




IK3AMEH) .

54-55 | CoBeTblI IO MOATOTOBKE K HTOrOBOM KOHTPOJILHOM paboTe wiu 2
sK3aMeHy. YnpaxHenus «Accouuarun» [lamstka «Kax
3ay4MBaTh MaTepHall, KaKk CIPABUTHCS ¢ 80IHeHUuem». Hepa-
mpenune « Tanume dbunemy (nozpysiceHue 8 cumyayuio coauu
9K3aMeHa)

Ompabomka HA8bIKO8 HEKOHPAUKMHO20 NOBEOEHUS.

56-58 Pa3Butre HaBbIKa 6€CKOH(PIMKTHOTO OOIIEeHNs. MUHU JISKITHS 3
«Yro takoe koHUKT. Kakue ObiBatoT KOHPIUKTHD. OTpaboTKa
HaBBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO MOBEACHUS yIpakHeHHs « BockoBast
najgouka», «KoyiekTuBHas ckazka» «Pucyem moiyay

59-62 | YmpaxHeHue Ha pa3BUTUE MUMHUYECKUX ABMKeHUH. Urpa Ha 4
TPEHHPOBKY YMEHUI pacro3HaBaTh YMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
JPYTUX JIOAEH TI0 MUMHKE C TIOMOIIBIO pa3pe3HbIX
SMOLMOHAIBHBIX MTpoduielt «Yraaail u codepu»). YnpaxHeHue,
HarpaBJIeHHbIC Ha OTPA00TKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
nosezeHus. «Jloopoe cioBoy» «S1 Tedbs nonumaro» Kak
YKPEIUISTh CBOIO KOMMYHHKa0EIbHOCTh (BBIPa0OTKA IIPaBHII. )

Oboowarowee 3anamue. « Kapma moeti 6yoyweti socuznuy

63-64 | OGoONIeHNE TOTYYCHHBIX 3HAHUH, Pa3BUTHE MTPEICTABICHHI O 2
Oynyuem. [IpoextuBHas meroauka «Kapra moeit Oyayieit
KU3HUY (CO3/IaHUE KOJUTaXKa).

HUTorosoe recrupoBanue 4

65-66 | Meronuka: «PucyHok yenoBekay (KOrHUTHBHBIE TPOOIIEMBI,
HIMOIMOHANIbHBIE 0COOEHHOCTH, chepa obieHus, chepa 2
COIMAJIbHBIX OTHOILICHUH, CEKCyallbHas cepa, TPU3HAKH
BO3MOJKHBIX TICHXHYECKHX MATOJIOTHI)

67-68 | HuddepeHnmanbHO-TUarHOCTUYECKHI orpocHuK KimMosa 2

Y4eOHo-MeToAHYECKOE o0ecnedeHre TPOrpaMMbl

1. KapTouku, CroKeTHbIE KAPTHHBI, WJUIIOCTPALMM, TEKCThl  XYJ0)KECTBEHHOMN
JUTEpaTypsl, hoTorpaduu.
2. MaHunynsTopHble MpeaMeThl (IUJaKTUYECKU U pa3aaTOuHbIi MaTepuan).
3.Meroauueckass aureparypa (pabouue  TeTpaau, COOPHUKH  KOPPEKIHMOHHBIX
YIIpa>KHEHUH, TECTHI.
4. KowmmbroTep.

Jlurepartypa

1.  JlepexneeBa H.M MoaynpHBII Kypc y4eOHOM M KOMMYTAaTHBHOM MOTHBAIUM yYaIIAXCS
WM Y4YuUMCS KUTh B cOBpeMeHHOM mupe. — M.: BAKO
2. JlmarHocTHKa M KOPPEKIHs 3aI€PKKU IICUXUYECKOT0 pa3BUTUs y nereit: [Tocobue mst

yUuTeJen CIenUaIicTOB KOpPeKIIMOHHO-pa3BuBatoniero ooydyenus / [lon pea. C.I'. LlleBuenko. — M.:
APKTU
3. 3ak A.3. Mertoab! pa3BUTUS MHTEIJIEKTYAJIbHBIX ClIOCOOHOCTEH y geTeil. - M.:



HNHTEPIIPAKC

4. Jlokanosa H.II. Ypoku NCUX0JIOTHYECKOTO Pa3BUTHS B CPEIHEN IIKOJIE:S-6 KIacChI.
Mocksa: Ocp-89. — 128 c.

5. JlyGorckuii B.W. PazButre coBEeCHOM perymsiiuu 1eHCTBUMA y neTei. - M.

6. MuxnseBa A. B. S — nonpocrok. IIporpamma ypokoB no ncuxosoruu.-CIIb:

M3narennctBo «Peuny.-336¢.

7. Poro E.M. HacronpHas KHHra MpaKTHYECKOTO IICUXOJora B 00pa3oBaHUM. -
M.: BJIAJIOC.

8. TpomuHka k cBoemy S1. Ypoku ncuxosioruu B cpeaHeit mkoste (5-6 kmaccor) / O. B.
Xyxnaesa. — 5-e u3zl. — M.: ['enesuc. — 208 c.
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