
 
 

 

 

 

Планпрофориентационнойработышколына2025-2026учебныйгод 

 

 

Цель:оказаниепрофориентационнойподдержкиучащимсявпроцессе самоопределения и 

выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

• сформироватьположительноеотношениектруду; 

• научитьразбиратьсявсодержаниипрофессиональнойдеятельности; 

• научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами; 

• научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать потребность 

в осознании и оценке качеств и возможностей своей личности); 

• выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с учреждениями 

дополнительного и профессионального образования, а также с местными предприятиями. 

Реализация плана предусматривает активное участие 

педагогов,родителейучащихсяобщеобразовательногоучреждения,работодателей, сотрудников 

центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий,направленныхнаподготовкувостребованныхврегионепрофессиональныхкадров. 

Профессиональнаяориентациявшколе-этосистемаучебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-экономических 

и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы 

каждый выпускник школы находил, возможно более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства,накотороммогбыпринестинаибольшуюпользуиполучитьглубокое 

удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

классными руководителями, учителями-предметниками. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, среднейшколе. 



Основныминаправлениямипрофориентационнойработевшколеявляются: 

• профессиональная информация: включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных длясамоопределения, 

о системе учебных заведений и путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах; 

• профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать учащихся к участию в 

разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и 

производственному труду, к активной пробе сил. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых 

различных видах деятельности; 

• профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит 

индивидуальный характер. Классный руководитель может использовать такие методы работыкак 

наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, изучение результатов их учебной и 

внеучебной деятельности, анкетирование, составление психолого-педагогических характеристик 

учащихся. 

 

Формыработы: 

• профориентационныеуроки; 

• экскурсии; 

• классныйчаспо профориентации; 

• встречисоспециалистами; 

• родительскиесобранияпопрофориентационнойтематикеит.д. 

 

Формывзаимодействиясучащимисяшколысцельюпрофориентации: 

• участиевпредметныхолимпиадах; 

• участиевконкурсах,проектах,мероприятиях,соревнованияхразличной 

направленности; 

• анкетированиеитестированиестаршеклассников; 

• профориентационные опросники; 

• профориентационные игры. 

 

Мероприятия,ориентированныенапрофориентациюшкольников: 

• экскурсиинапредприятияиворганизациисцельюознакомления; 

• посещениевыставок-ярмарокучебныхмест,организованныхучебнымизаведениями 

(совместно с Центром занятости,); 



 

 

 

 

сайте. 

• посещениеучрежденийпрофессиональногообразованиявДниоткрытыхдверей; 

• содействиевременномутрудоустройствуобучающихсявовремяканикул; 

• расположениеинформационныхматериаловпопрофориентациинашкольном 

 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 

 

Участники 

Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1.Организационно-информационнаядеятельность 

1. Оформлениестендов, 

наглядныхпособий,плакатов, 

методических материалов 

 Сентябрь Ответственныйза 

профориентацию. 

заместитель 

директора поВР 

2. Проведение анализа результатов 

профориентациизапрошлыйгод, 

выявление трудоустройства и 

поступления в учреждения 

среднего профессионального и 

высшего образования 

выпускников9,11классов. 

МО классных 

руководителей 

Август- 

сентябрь 

Ответственныйза 

профориентацию 

заместитель 

директора по ВР 

3. Разработка рекомендаций 

классным руководителям по 

планированию 

профориентационнойработыс 

обучающимися различных 

возрастных групп. 

 Август 

сентябрь 

заместитель 

директора 

4. Осуществление 

взаимодействиясЦЗН, 

предприятиями 

 Втечение 

года 

Директор 

2.Информационно-консультационнаядеятельностьспедагогическимиработниками 

1. Оказаниепомощивразработке, 

организации и проведении 

воспитательных мероприятий 

Классные 

руководители 
Втечение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

Ответственныйза 

профориентацию 

3.Профориентационныемероприятиясобучающимися 

1. Выявление выбора 

Предпочтенийобучающихся 

предметных курсов 

Обучающиеся 

9-11 классов 
Сентябрь Зам.директораУВР, 

классные 

руководители 

2. Знакомствоспрофессиямипри 

классно-урочной системе. 

Расширение знаний 

Обучающихсяопрофессиях 

Обучающиеся 

1-11 классов 
Втечение 

года 

Учителя 

предметники 



3. Организация и проведение 

классныхчасовпопрофориентации 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

классные 

руководители 

4. Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

Деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональнымиинтересами: 

обеспечение участия в 

проектно- 

исследовательскойдеятельности 

(конкурсах, выставках,) 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

.Ответственныйза 

профориентацию, 

учителя- 

предметники. 

5. Организацияипроведение 

занимательныхвикторини 

бесед с использование 

медиатеки 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

Ответственныйза 

профориентацию, 

6. Организацияэкскурсийна 

предприятия 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

Ответственныйза 

профориентацию, 

классные 

руководители 

7. Организацияипроведениевстреч с 

представителями различных 

профессий. 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

Ответственныйза 

профориентацию, 

классные 

руководители 

8. Участие во Всероссийских 
проектахпопрофориентации 

«Проектория»,«Билетвбудущее» 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

Ответственныйза 

профориентацию, 

педагог-психолог 

4.Профориентационнаядеятельностьсродителями 



1. Проведение индивидуальных 

консультацийсродителямипо 

проблемам выбора 

дополнительных занятий по 

учебным предметам 

Родители 

обучающихся 

9-11 классов 

Сентябрь Администрация, 

ответственныйза 

профориентацию, 

классные 

руководители 

2. Привлечение родителей к 

участиювпроведенииэкскурсий 

на предприятия и учреждения 

среднего 

профессиональногоивысшего 

образования. 

Родители 

обучающихся 

1-11 классов 

Втечение 

года 

Администрация, 

ответственныйза 

профориентацию, 

классные 

руководители 



Тематикаклассныхчасовпопрофориентациина2025-2026 

учебныйгод 
 

 

№ 1-4классы. 

1 Мир моих интересов 

2 Профессиинаших родителей. 

3 Путьвпрофессиюначинаетсяв школе. 

4 Моямечтаобудущей профессии. 

5 Труднарадостьсебеилюдям. 

 5-8классы. 

1 Мирпрофессий.Человекитехника. 

2 Мирпрофессий.Человекнапроизводстве. 

3 Мирпрофессий.Почтоваясвязьвнашей стране. 

4 Мирпрофессий.Чтобылюдибыликрасивыми.Парикмахер. Визажист. 

5 Мирпрофессий.Настражезакона.Встреча. 

6 Мирпрофессий.Библиотекарь.Экскурсияв библиотеку 

7 Мирпрофессий.Востребованныепрофессии. 

8 Мирпрофессий.Профессии будущего. 

 9-11 классы. 

1 Познайсамогосебя.Беседа,тестирование. 

2 Какиефакторыоказываютзначительноевлияниенавыборпрофессии.Анкетирование. 

3 Профориентацияимедицинскаяпрофконсультация. 

4 Мотивывыборапрофессии. 

5 Психологическиехарактеристикипрофессий. 

6 Ониучилисьвнашей школе. 

7 Выпускникишколы-учителя 

8 Профессиисбольшойперспективой. 

9 Какстатьгением.Жизненнаястратегиятворческаячеловека. 

10 Сотворисвоебудущее.Проект 

11 Что?Где?Когда?Информацияопрофессиях.Периодическаяпечатьи литература. 
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